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Tém tat
Bai viét nham nghién ctru cac yéu t6 anh hwéng dén viéc dat chudn dau
ra tiéng Anh cta sinh vién Hoc vién Chinh sach va Phat trién. Nghién
ctru ap dung phwong phap Phén tich nhan t6 khdm pha (EFA) va dwoc
tién hanh dwa trén két qua khao sat qua email tir 357 sinh vién thudc
2 Khéa 8 va 9 ctia Hoc vién Chinh sach va Phat trién. Két qua phan tich
cho thy rang c6 hai yéu t6 cd y nghia quan trong ddi v&i viéc dat duoc
chirng chi Chuan diu ra tiéng Anh d6i véi sinh vién Hoc vién, bao gom:
y thirc Ty hoc va viéc xay dung Pong co hoc tap tot.

Tir khéa: Chuin dau ra tiéng Anh, tw hoc, chirng chi, dong co hoc tip

Abstract
The article aims to study factors impacting the achievement of English
graduation standardsof APD students. By applying the Exploratory
Factor Analysis (EFA) method to analyze the survey of 357 students of
the 8"and 9™ year coursesin APD, the authors found outthatthere were
two significantly essential factors affecting meeting the graduation
standard in English, which include self-study consciousness and good

learning motivation.
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1. Pat van deé

Chuan diu ra Tiéng Anhla mét trong
nhirng tiéu chuin quan trong dé dam bao
chat lwgng va hinh thanh cac chuin dao tao,
gan két gido duc nghé nghiép véi gido duc
dai hoc va cling la diéu kién dé nguoi hoc
c6 thé hoc lién théng sudt doi. Viéc ap dung
chuidn dau ra nham chirng minh véi xa hoi
nang lwc dao tao clia cac treong dai hoc, tao
dwoc niém tin trong sinh vién, phu huynh
va ngudi st dung lao dong, tir dé co hdi hop
tac gilta nha truwong véi xa hoi, co hoi hoc
tap va co hoi viéc lam cua sinh vién ciling
dwoc mé rong, Treong Té Loan (2019).

Hau hét cac trwong dai hoc hién nay
déu ap dung chuin diu ra Tiéng Anh &
mot trinh d6 nhit dinh. V&i Pai hoc Ngoai
thwong, sinh vién muén t6t nghiép phai c6
chuin diu ra Tiéng Anh la 650 diém TOEIC,
Pai hoc Bach Khoa thi 4p dung chuin dau
ra tiéng Anh 1a 500 diém TOEIC, Pai hoc
Kinh t€ quoc dan yéu ciu phai cé chirng chi
TOEIC 4 ki nang hoac cac chirng chi twong
dwong I[ELTS 5.5 méi duoc ra trwong, Hoc
vién Chinh sach va Phat trién yéu ciu 450
diém TOEIC d6i véi hé dai tra, véi hé chit
lwgng cao thi phai dat t6i thiéu 5.5 IELTS
quéc té hodc cac chirng chi tiéng Anh quéc
té 4 k§ ning twong dwong (500 TOEFL ITP,
61 TOEFL iBT),... Tuy nhién, viéc dat chuin
diu ra Tiéng Anh la mot thach thirc khéng
nhé doi véi viéc tot nghiép cda sinh vién
cac trwong dai hoc khong chuyén ngir noi
chung va sinh vién Hoc vién Chinh sach va
Phat trién néi riéng.

Chuin diu ra Tiéng Anh di dwoc Hoc
vién Chinh sich va Phat trién bat dau 4p
dung cho sinh vién tir Khéa 5 (nién khda
2014-2018) theo Quyét dinh 502/ QP-

HVCSPTngay15/10/2015,nay da dwocthay
bang quyét dinh s6 63/QD-HVCSPT ngay
29/01/2018. Theo d6, viéc 4p dung chuin
dAu ra Tiéng Anh dwoc thay d6i dé phu hop
cho tirng khoa sinh vién cua Hoc vién. Cu
thé, do6i vdi sinh vién cac Khoa 5(nién khoa
2014-2018) hé dai hoc chudn dwgc ap dung
v&i mirc 450 TOEIC qudc té hodc cac chirng
chi Tiéng Anh quéc té twong dwong, Khéa 5
va 6 (nién kh6a2014-2018 va 2015-2019)
hé dai hoc chat lwong cao dwoc ap dung véi
mirc 600 TOEIC quoc té hodc cac chirng chi
Tiéng Anh quéc té twong dwong, sinh vién
Khéa 7 (nién khoa 2016-2020) hé dai hoc
chat lwong cao dwoc ap dung véi mire 5.5
IELTS quoc té hodc cac chirng chi Tiéng Anh
quoc té 4 ky nang(nghe, nodi, doc va viét)
twong dwong.

Mot thuc té 1a ké tir khi 4p dung Chuin
dau ra Tiéng Anh thi sinh vién Hoc vién cac
khoa ké tir Khoa 5 gidp thach thic khong
nhoé dé dat dwoc Chuidn dau ra (ké ca hé dao
tao chuin va hé chit lwgng cao).

Tuy nhién, cho dén nay méi chi c6 cac
nghién ctu trong nwdc nham nghién ctru
cac van dé vé ly luan va van dé quan ly day
hoc dé dap ‘ngchuin dau ra Tiéng Anh
nhw Trwong T Loan (7/2019), Trwong To
Loan (10/2019), Lwu Khanh Linh (2020),
Lé To D6 Quyén (2019),... Va mdt s6 cac
nghién ctru nham nghién ctu cac yéu td
anh hwdng dén nang lwc Tiéng Anh clia
sinh vién nhw ctia Nguyén Van Lgi va Chung
Thi Thanh Hang (2014), Nguyén Van Lo,
Chung Thi Thanh Hang va D6 Xuin Hai
(2013), Trwong Coéng Bang (2017), vv...
Chwa c6 nghién ctru trong nwéc ndo nham
nghién ctru cac yéu t6 anh hwéng dén viéc
dat chuin dau ra Tiéng Anh tir cad phia
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ngwoi hoc va phia ngudi day néi chung ctua
sinh vién cac truedng va sinh vién Hoc vién
Chinh sach va Phat trién noi riéng.

Vi vay, nhém tac gia lwa chon dé tai “Ung
dung mé hinh EFA nham nghién cttu cac
yéu t6 anh hwdng dén viéc dat chuin dau
ra Tiéng Anh cida sinh vién Hoc vién Chinh
sach va Phat trién” véi muc dich 1a gitp sinh
vién Hoc vién thao g& nhirng kh6 khan nhat
dinh trong viéc dat chudn dau ra Tiéng Anh
va qua do cling giap Hoc vién c6 nhitng giai
phap pht hop dé hd tro sinh vién trong viéc
dat chudn diu ra Tiéng Anh. Nghién ctru tip
trung vao sinh vién hai khéa 8 va 9 ctia Hoc
vién, cu thé sinh vién Khéa 8 da tot nghiép
nam 2021 va sinh vién Khéa 9 hién nay
dang chuén bi tot nghiép ra trueong.

2. Tong quan nghién ciru

Cho dén nay trén thé gi¢i va & Viét Nam,
cac nghién ctu chi tap trung vao viéc
nghién ctru cac yéu t6 anh hwéng dén ning
lwc Tiéng Anh cla ngwdi hoc va cac nghién
ctru nham nghién ctru cac yéu t6 &nh hwédng
dén viéc dap &ng chuin dau ra Tiéng Anh tir
phia ngu¢i day va co sé dao tao.

Theo cac nghién ctru Gradman va Hanania
(1991), Hedge (2000), (Kim, 2007), Little
(2007), Nguyén Vin Loi va Chung Thi Thanh
Hang (2014) thi Yéu t6 tw hoc dong vai tro
quan trong do6i v&i viéc nang cao niang luc
Tiéng Anh ctia nguoi hoc.

Cac nghién ctru nhw Gradman va Hana-
nia (1991), Ellis (1994), Politzer (1965),
Carhill, Suarez-Orozco va Carola (2008),
Kim va Lee (2010), Nguyén Vin Loi va
Chung Thi Thanh Hang (2014) nghién cttu
va phat hién rang Co hdi tiép xic ngit liéu
va st dung ngon ngit c6 vai trdo quan trong

trong viéc ning cao kha ning Tiéng Anh ctia
nguoi hoc.

Vai tro ctia Pong co va thai do hoc tap
da dwoc chirng minh trong cac nghién ctru
Gardner (1985), Ellis (1986 va 1994), Nair
va ly (2008), Deci va cong sw (1985), Bui
Thi Thuy Hang (2017).

Viéc chirng minh vai tro ctia Phwong
phép giang day va kiém tra danh gia dwoc
thé hién trong cac nghién ciru sau: Ross
(2005), Nguyén Van Loi va Chung Thi Thanh
Hang (2014), D6 Anh Diing (2019).

Tl viéc tong quan cac nghién ctru trén
diy, nhom tac gid nhin thiy cac yéu to
chinh anh hwéng dén nang lwc Tiéng Anh
cla nguoi hoc néi chung va qua doé sé quyét
dinh viéc dat chudn d4au ra Tiéng Anh cia
sinh vién bao gbm 4 nhém sau: Tuw hoc; Co
hoi tiép xuc ngir liéu va sir dung ngon ngir;
bong co va thai do hoc tap; Phwong phap
giang day va kiém tra danh gid hiéu qua.
Tw d6, nhom tac gia da chirng minh 4 gia
thuyét khoa hoc sau: (1) Viéc tw hoc c¢6 anh
hwdng tich cwec dén viéc dat chuin dau ra
tiéng Anh cta sinh vién; (2) Co hdi ti€p xic
ngtr liéu va s dung ngbén ngitr cang nhiéu
thi anh hwéng cang tich cwc dén viéc dat
chuin dau ra tiéng Anh cta sinh vién; (3)
sinh vién cang c6 Pong co va thai do hoc tap
tich cuc thi cang dé dat chudn dAu ra Tiéng
Anh hon; va (4) Phwong phap giang day va
kiém tra danh gid hiéu qua sé anh hwdng
tich cwc dén viéc dat chudn diu ra tiéng Anh
cua sinh vién.

3. Phwong phap nghién ciru va thu
thap so liéu

Nghién cttu str dung phwong phap phan
tich nhan t6 khdm pha (EFA) nham danh
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gid cac yéu t6 anh huwdng dén kha ning dat
chuin dau ra Tiéng Anh cta sinh vién Hoc
vién Chinh sach va Phat trién. Phan tich EFA
dwoc str dung dé thu nhé cac dir liéu tir mot
tap hop n bién quan sat dwoc gom lai thanh
k bién quan sat nho hon dworc goi la bién dai
dién dé xac dinh nhan t6 anh hwdng.

Cac cin c lwa chon cac yéu té dwa vao
thwc trang hoc tip dé dat chuin dau ra
Tiéng anh va téng quan cic nghién ctru c6
lién quan. Cac yéu t6 anh hwdng dén viéc
dat chuin diu ra Tiéng Anh cta sinh vién
(dwoc coila bién phu thudc) Hoc vién Chinh
sach va Phat trién gom 4 yéu t6 duwgc hinh
thanh tir 14 cau hoéi va dwoc coi 1a bién doc
lap (Bang 1).

Cac bién doc lap dwgc do lwong dua
trén thang diém Likert 5 d6 (Likert, 1932)
v6i cdc mirc danh gia nhw sau: (5) HOAN
TOAN PONG Y; (4) PONG Y; (3) KHONG Y
KIEN; (2) KHONG PONG Y; (1) HOAN TOAN
KHONG PONG Y.

Thong qua ky thuat phan tich EFA, cac
yéu t0 sé dwoc nhém lai va kiém dinh dé
tim ra yéu t6 dai dién c6 &nh hwéng dén kha
nang dat chudn dau ra Tiéng Anh va mirc do
anh hwdng cua tirng yéu to dén két qua can
nghién ctru.

Nghién cru nay dwoc tién hanh dwa trén
két qua khdo sat qua email tir 357 sinh vién
thudc 2 Khéa 8 va 9 cua Hoc vién Chinh
sach va Phat trién trong khoang thoi gian
tlr thang 1 dén thang 3 nam 2022. Két qua

diéu tra y kién cua sinh vién 2 Khoa 8 va 9
dwoc lam sach va dwa vao phan tich EFA véi
cac bwéc nhu sau:

Budc 1: Xay dung va kiém dinh chat
lwong thang do;

Kiém dinh chat lvgng thang do trong
phan tich EFA dwoc danh gid bang kiém
dinh Cronbach’s Alpha. CAc nh6m bién s0 sé
chi duwgc dwa vao moé hinh nghién ctru khi
théa man diéu kién hé sé Cronbach’s Alpha
tong thé 16m hon 0.6.

Buwéc 2: Phan tich nhan t6 kham pha
(EFA) gom:

- Kiém dinh tinh thich hop cia m6 hinh
bang hé s KMO;

- Kiém dinh twong quan cda cc bién
quan sat trong thuéc do dai dién

- Kiém dinh mtrc d6 giai thich cta cac
bién quan sat

Phan tich EFA duoc cho la phu hop véi
di liéu khi dap &ng dwoc cac diéu kién:

+ Tri s6 0.5<KMO<1

+ Kiém dinh Barlet c6 y nghia théng ké
(Sig.<5%)

+ Phwong sai trich (% Cumulative of
Variance)>50%

Bwéc 3: Phin tich héi qui da bién

M6 hinh hoi qui da bién sé dwoc str dung
dé phan tich mirc d6 anh hwdng ctia cac yéu
td (bién doc lap) dwgc tim ra sau khi cé két
qua pha tich EFA dén viéc dat chuin dau ra
Tiéng Anh (bién phu thudc).

169



Ung dung mé hinh EFA nhdm nghién ciru cdc yéu té dnh huwdng dén viéc dat
TS. Tran Thi Truc chudén déu ra tiéng anh cua sinh vién hoc vién chinh sdch va phdt trién

Bang 1. Cac yéu t6 anh hwong dén viéc dat chuin diu ra Tiéng Anh cta sinh vién

TT Thang do Ma héa Mirc d6 danh gia
5 | 4 [3]2]1

1 Tw hoc (TH)

1.1 | Xac dinh ré muc tiéu TH1
1.2 | C6 Phwong phap hoc hiéu qua TH2
1.3 | Chud dong khai thac hoc liéu TH3
1.4 [ Chu déng thwc hanh ndi va viét TH4
1.5 | DIéu chinh phwong phap hoc TH5
1.6 | Quan ly thoi gian hoc hop ly TH6
2 | Co héi tiép xiic voi ngi liéu va st dung ngén ngiv (CHTXNL)
2.1 | Tham gia CLB Tiéng Anh CHTXNL1
2.2 | Lam tinh nguyén vién tai cac TT Tiéng Anh CHTXNLZ2
2.3 | Nghe nhac, xem phim, doc b4o Tiéng Anh CHTXNL3
2.4 | Giao tiép Tiéng Anh véi ngwoi nwée ngoai CHTXNL4
3 [Dong co va thai do hoc tap (DCTD)
3.1 | Thich Tiéng Anh DCTD1
3.2 | C6 chirng chi Tiéng Anh dé c6 co hoi viéc lam tét| DCTD2
hon
3.3 | Dé tiép cén cac tai liéu Tiéng Anh DCTD3
3.4 | C6 hirng thu khi hoc Tiéng Anh DCTD4
3.5 | N6 lwc hoan thanh muc tiéu DCTD5
3.6 | Nghe giang va ghi chép bai day da DCTD6
3.7 | Tich cwc tham gia thao ludn trong cac gio hoc DCTD7
Tiéng Anh
4 | Phwong phdp gidng day va kiém tra ddnh gid hiéu qud (PPGD)
4.1 | Giang vién c4 10 trinh luyén thi hiéu qua PPGD1
4.2 | Gidng vién cung cip nhiéu tai liéu luyén thi PPGD2
4.3 | Chwong trinh day phu hop va tao cdm hirng cho| PPGD3
sinh vién
4.4 | Giang vién khuyén khich sinh vién tw duy PPGD4
4.5 | St dung linh hoat cac phwong phap kiém tra PPGD5
danh gia
5 | Két qua luyén thi (KQLT)
5.1 | Hoan thanh muc tiéu Chuin diu ra KQLT1
5.2 | Nang cao nang lyc Tiéng Anh KQLT2
5.3 | C6 thé giao tiép thanh thao Tiéng Anh KQLT3
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4. Két qua va thao luan
4.1. Thuc trang sinh vién 2 khéa 8 va 9 ctia Hoc vién Chinh sdch va Phdt trién

Bang 2. Théng ké mé ta mau nghién ciru

DAC PIEM TAN SO TY LE PHAN TRAM
GIOT TINH Nam 131 36,7%
Ni 226 63,3%
KHOA HOC
K8 145 40,6%
K9 212 59,4%
CHUNG CHI
Pa co 237 66,4%
Chwa c6 120 33,6%
TEN CHUNG CHi
TOEIC 113 47,7%
IELTS 51 21,5%
TOEFL iBt 21 8,9%
TOEFL ITP 52 21,9%
PIEM THI PAU VAO
0-250 113 31,7%
255 - 400 129 36,1%
405 - 600 74 20,7%
605 - 780 30 8,4%
785 - 990 11 3,1%
DIEU KIEN KINH TE
T6t 94 26,3%
Khi gia 173 48,5%
Khé khin 90 25,2%
Pl LAM THEM
Cé 281 78,7%
Khoéng 76 21,3%
LUYEN THI BANG HINH THUC
Hoc & trung tim 243 37,8%
Tw hoc
interr.let- sécglllabéo 265 41,3%
Hoc tai treong 134 20,9%
THO'T GIAN TU HOC
0 -1 tiéng 99 27,7%
1- 2 tiéng 132 37%
2 - 4 tiéng 103 28,9%
Trén 4 tiéng 23 6,4%

Nguodn: Két qud tinh todn ctia nhém tdc gid
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Qua Bang 2 trén diy, ching ta cé thé
th4y rang:

Trong 357 sinh vién dwoc khao sat co
131 nam sinh (chiém 36,7%), 226 nit sinh
(chiém 63,3%), 145 la sinh vién K8 (chiém
59.4%), con lai 212 la sinh vién K9 (chiém
40.6%), c6 thé thiy sinh vién K8 tham gia
khao sat nay it hon sinh vién cua K9.

Cung vé&i dd, sé lwgng sinh vién da cé
chirng chila 237 va sinh vién chwa c6 chirng
chi ngoai ngir 1a 120 chiém ty 1é lan lwot la:
66.4% va 33.6%. Trong d6 so sinh vién cé 4
chirng chi TOEIC, IELTS, TOEFL iBt, TOEFL
ITP dwoc xét duyét ra trwong lan lwot
1a: 113, 51, 21, 52 chiém ty 1& [an lwot Ia:
47,7%, 21,5%, 8,9%, 21,9%.

biém thi Tiéng Anh diu vao cling 1a mot
yéu td vO cung quan trong anh hwéng truc
tiép dén diém chuin diu ra cta sinh vién
K8, K9, v&i thang diém (0 - 250) c6 113 lwa
chon chiém ty 1 31.7%; (255 - 400) c6 129
lwa chon chiém ty 1& 36.1%; (405 - 600) c6
74 lwa chon chiém ty 1é 20.7%; (605 - 780)
c6 30 lwa chon chiém ty 1é 8.4%; (785-990)
c6 11 lwa chon chiém ty 1& 3.1%. Dé thay
diém dau vao Tiéng Anh vao cida sinh vién
APD van chua cao, ty 1é sinh vién dat tir O -
250 va tir 255 - 400 chiém ty 1é rat 16n.

biéu kién kinh té cling 1a yéu t6 quyét
dinh viéc lwra chon moi truedrng hoc ctia moi
sinh vién, trong khdo sat nay so6 sinh vién
diéu kién kinh té kho khan c6 90 lwa chon
chiém ty 1&é 25.2%, nhirng sinh vién hoan
canh gia dinh khé gia c6 173 lwa chon chiém
48.5%, con lai nhirng sinh vién c6 diéu kién
kinh té gia dinh tot hon véi 94 lwa chon

chiém ty 1é 26.3%. Viéc di lam thém d6i v&i
sinh vién v6 cung phé bién véi 281 Iwa chon
“Co” voity 1é 78.7% va 76 lwa chon “Khong”
voi ty 1€ 21.3%.

Luyén thi qua hinh thc nao vd cung
quan trong vi né la yéu té gidp cho sinh vién
xday dung dwoc phwong phap hoc tap hiéu
qua. C6 3 hinh thirc luyén thi la Hoc & trung
tam, Hoc qua internet, sach bao va Hoc tai
trweorng v&i so sinh vién lwa chon 1an lwot la:
243,265,134 chiém ti lé Ian lwot 1a: 37,8%,
41,3%, 20,9%. Trong dd, 121 sinh vién lwa
chon 1 hinh thitc hoc (chiém 33,9%), 187
sinh vién chon 2 hinh thirc hoc (chiém
52,4%) va 49 sinh vién luyén thi 3 hinh thirc
(chiém 13,7%).

Cuo6i cung khoang thoi gian tw hoc ciling
c6 vai tro vo cung quan trong trong viéc
dat chuan dau ra Tiéng Anh vi dé c6 dwoc
chirng chi tiéng Anh doi hoi can phai bd ra
rat nhiéu thoi gian va céng strc. Cu thé, cé
132 sinh vién c6 thoi gian ra hoc tir 1 - 2
gior (chiém ty 1é 37%), c6 103 sinh vién hoc
tr 2 - 4 gior (chiém ty 1é 28,9%), c6 99 sinh
vién hoc ttr 0 - 1 gior (chiém ty 1& 27,7%), chi
c6 23 sinh vién gianh 4 gior d€ hoc(chiém ty
1 6,4%).

4.2. Két quad phan tich EFA cdc yéu té dnh
hwéng dén viéc dat Chudn ddu ra Tiéng
Anh cua sinh vién Hoc vién Chinh sdch va
Phat trién

(1) Két qua kiém dinh thang do

Viéc st dung phan mém SPSS cho Két
qua kiém dinh chit lwong thang do trong
nghién cu nay dwoc thé hién & Bang 3
nhuw sau:
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Bang 3. Két qua kiém dinh chat lwong thang do

Thang do Bién dic trung Cronbach’s alpha
TH TH1, TH2, TH3, TH4, TH5, TH6 0,897
CHTXNL |CHTXNL1, CHTXNL2, CHTXNL3, CHTXNL4 0,785
DCTD DCTD1, DCTD2, DCTD3, DCTD5, DCTD6, DCTD7 0,881
PPGD PPGD1, PPGD2, PPGD3, PPGD4, PPGD5 0,875
KQLT  |KQLT1, KQLT2, KQLT3 0,743

T&r Bang 3 trén day cho thiy cac yéu to
anh hwdng dén viéc dat chudn dau ra Tiéng
Anh cua sinh vién K8, K9 Hoc vién Chinh
sach va Phat trién gom 4 yéu to trén. Két
qua kiém tra do tin ciy cia thang do cua cac
bién phu thudc va bién doc lap cho thiy, hé
s6 Cronbach’s Alpha cac bién quan sat déu
16m hon 0,6. Piéu nay ham y rang cac thang

Ngudn: Két qud tinh todn cta nhém tdc gid

do déu dam bdo chit lwgng va dwoc gitr lai
cho cac bwérc ti€p theo. Twong tw, cac thang
do bién phu thudc cling ddm bao chatlwong,
v&i hé s6 Cronbach’s Alpha > 0,6.
(2) Két qua phan tich nhan t6 khdm pha:
e Kiém dinh mtrc d6 phu hop cia mo hinh
Két qua phan tich tr s6 liéu diéu tra
dwoc thé hién trong Bang 4 nhw sau:

Bang 4. KMO and Bartlett’s Test bién doc lap
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,922
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 3035,563

df 190
Sig. ,000

Trong Bang 4 cho kiém dinh KMO va
Bartlett’s bién doc 1ap, tri s6 cia KMO dat
0,922 (>0,5) ta két luan rang phan tich nhan
t6 EFA phu hop véi tap di liéu nghién ctru.

Ngudn: Két qud tinh todn ctia nhém tdc gid

Kiém dinh Bartlett c6 gia tri Sig = 0,000
(<0,05) nén cac bién quan sat c6 twong
quan véi nhau trong pham vi tong thé.
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Bang 5. Tong phwong sai trich bién doc lap

Thanh Eigenvalues Phwong sai chiét xuit Phuwong sai xoay

t0 Tong sd % % téng |Tong| % % tong | Tong % % téng

phwong | phwong | s6 |phwong| phwong [ s6 |phwong| phwong
sai sai sai sai sai sai

1 9,143 45,714 45,714 19,143| 45,714 | 45,714 | 4,609 | 23,047 | 23,047

2 2,010 10,052 55,766 (2,010] 10,052 [ 55,766 |4,448 | 22,240 | 45,287

3 1,737 8,683 64,449 |1,737| 8,683 | 64,449 [3,832| 19,162 | 64,449

4 ,916 4,580 69,029

5 ,752 3,758 72,787

6

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Ngudn: Tinh todn ctia nhém tdc gid

Trong Bang 5 thé hién két qua téng cach tét nhat. Tong phwong sai ma 3 nhan

phwong sai trich bién doc 14p, c6 3 nhadn t6 0 nay trich dwoc la 64.449% > 50%, nhw

dwoec trich dwa vao tiéu chi Eigenvalue 16n  vdy, 3 nhin t6 dwoc trich gidi thich dwoc

hon 1, nhw vy 3 nhan t6 ndy tom tit thong 64.449% bién thién dir liéu cha 20 bién
tin cua 20 bién quan sat dwa vao EFA mét quan sat tham gia vao EFA.

Bang 2.9. Tong phwong sai trich bién doc lap

Bang 6. Ma trin xoay cac bién doc lap
Component
1 2 3
CHTXNL1 ,881
CHTXNL2 ,849
DCTD1 722
DCTD4 ,666
CHTXNL4 ,638
DCTD7 ,608
DCTD6 ,562
DCTD2 , 768
TH1 ;712
DCTD3 ,669
TH6 ,661
CHTXNL3 ,658
TH2 ,650
TH5 ,645
DCTD5 ,530
PPGD3 , 792
PPGD5 , 791
PPGD4 , 779
PPGD2 , 755
PPGD1 ,677
Ngudn: Tinh todn ctia nhém tdc gid
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Bang 6 thé hién Két qua ma trin xoay
cho thiy, 20 bién quan sat dwoc phan thanh
3 nhan t6, tit ca cAc bién quan sat déu cé hé
s6 tai nhan t6 Factor Loading 16n hon 0.5 va
khong con cac bién xiu.

Nhw viy, phan tich nhin t6 kham pha
EFA cho cac bién doc lap dwgc thuc hién
hai lan. Lan thir nhat, 22 bién quan sat dwoc
dwa vao phén tich, c6 2 bién quan sat khong
dat diéu kién 1a TH3 va TH4 dwoc loai bo dé
thwc hién phan tich lai. Lan phéan tich th&
hai (I4n cudi cung), 20 bién quan sat hoi tu
va phan biét thanh 5 nhém nhén to, cac bién
nay dwoc gom lai va dit tén cu thé nhu sau:

Nhan t6 1: gobm TH1, TH2, THS, THS,
CHTXNL3 dwoc dat tén la Tw hoc (TH)

Nhén t6 2: gom DCTD1, DCTD4, DCTD6,
DCTD7 dwoc dat tén la Pong co bén trong
(DCBT).

Nhén t6 3: gbm DCTD2, DCTD3, DCTD5
duoc dat tén la Pong co bén ngoai (DCBN).

Nhin t6 4: gom CHTXNL1, CHTXNLZ2,
CHTXNL4 van gitr nguyén tén 1a Co hoi tiép
xuc va stt dung ngir liéu (CHTXNL).

Nhén t6 5: gom PPGD1, PPGD2, PPGD3,
PPGD4, PPGD5 van gilt nguyén tén la
Phwong phap giang day (PPGD).

Bang 7. Két qua EFA bién phu thudc

Thanh phan Két qua
KQLT1 0,821
KQLT2 0,766
KQLT3 0,851
KMO 0,671
Sig. ,000
Téng phwong sai trich 66,135%

Bang 7 cho biét do6i véi bién phu thudc,
két qua cho thay, hé s6 KMO= 0,671 (> 0,5)
nén phan tich EFA la phu hop véi dir liéu
nghién ctru. Kiém dinh Bartlett c6 gia tri P
- value = 0,000 (< 0,05) nén cac bién quan
sat c6 twong quan véi nhau trong pham vi
tong thé. Cac hé s6 tai nhan t6 déu lén hon
0,5. Hé s0 Eigenvalue= 1,984 > 1 va tong
phwong sai trich dat %66,135 > %50 cho
thiy %66,135 sw bién thién dir liéu dwoc
giai thich bdi nhan t6 trén. Nhw vy, sau khi
kiém tra lai thang do va phéan tich nhén t6

Ngudn: Két qud tinh todn ciia nhém tdc gid

kham ph4, c¢6 3 yéu t6 tic dong dén KQLT
cda sinh vién va duwoc do lwong bdi 20 bién
quan sat.

(3) K&t qua phan tich bang mo hinh hoi
qui da bién

Phan tich héi qui dwgc tién hanh dé
xem xét moOi quan hé gitra cac bién doc lap
duogc xac dinh bang mé hinh nhan t8 kham
pha v&i bién phu thudc KQLT. Trong nghién
ctru nay, mod hinh hoi qui tuyén tinh da bién
dwoc xac dinh nhw sau:
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Bang 8. Tom tat két qua mo hinh héi qui
Std. Error of the
Estimate
42719

Durbin-Watson
1,322

Model R R Square Adjusted R Square
1 ,575° ,330 ,316
a. Predictors: (Constant), PPGD, CHTXNL, DCBN, TH, DCBT
b. Dependent Variable: KQLT

Ngudn: Két qud tir phdn mém SPSS
Két qua Bang 8 cho thiy gia triR>=0.316 bién phu thudc, con lai 68,4% la do cac bién
cho thay cac bién doc 1ap dwa vao phan tich ngoai mé hinh va sai s6 ngau nhién.
ho6i quy anh huéng 31.6% sw bién thién cla

Bang 9. Két qua tinh toan tir m6 hinh héi qui
Unstandardized Standardized ) Collinearity
Model Coefficients Coefficients t Sig. Statistics
B Std. Error | Beta Tolerance VIF
(Constant) 2,059 , 252 8,171 ,000
TH ,268 ,077 ,289 3,476 ,001 ,419 2,389
DCBT ,245 ,085 ,323 2,877 ,004 ,231 4,337
DCBN ,007 ,081 ,007 ,082 ,935 ,384 2,605
CHTXNL ,008 ,044 ,015 , 177 ,860 ,389 2,571
PPGD -007 ,064 -,008 110 912 ,594 1,683
a. Dependent Variable: KQLT

Ngudn: Két qud tir phdn mém SPSS

Tir Bang 9 ta thay cdc bién DCBN, CHTXNL
va PPGD khéng c6 y nghia trong m6 hinh hoi
quy, hay noi cach khac, bién nay khéng cé sw
tac dong 1én bién phu thudéc KQLT. Cac bién
con lai gom TH (tw hoc), DCBT (Pong co bén
trong) déu c6 sig< 0,05, do d6 cac bién nay
déu cé y nghia théng ké, déu tac dong 1én
bién phu thudc KQLT (két qua luyén thi).

Sau khi loai bo nhirng bién khong thich
hop thu dwoc két qud méi & bang 10. Tai
day, 2 bién doc 1ap déu cé gia tri Sig <0,05
va gia tri VIF nhé hon 2 chirng té6 mé hinh
da phu hop, md hinh khong c6 hién twgng
da cong tuyén.

Bang 10: K&t qua mo6 hinh héi quy sau khi da loai cac bién khong thich hop
Unstandardized Standardized Colli ity Statisti

Model Coefficients Coefficients " Sig. otnearity Statisties

B Tolerance

Std. Error | Beta VIF
1 | (Constant) 2,049 ,207 9,876 | ,000
TH ,270 ,069 ,291 3,914 | ,000 ,517 1,934
DCBT ,253 ,057 ,333 4,468 | ,000 ,517 1,934
a. Dependent Variable: KQLT

Ngudn: Két qud tir phdn mém SPSS
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Trén co s& két qua tinh toan tir bang 10,
md hinh hoi qui dwoc viét lai nhw sau:

Thuec t€ cho thdy sinh vién c6 y thirc tw
hoc cang t6t thi két qua hoc tip cang cao va
s& dé dang thi duwgc chirng chi Tiéng Anh dat
chuin dau ra. Péng co hoc tip cling dong vai
tro quan trong trong viéc c6 két qua hoc tap
tét. Nhitng sinh vién c6 y thirc tw hoc tot thi
ho sé khai thac va st dung t6t cic nguon tai
liéu b6 ich va sé tw tim dwoc phwong phap
hoc hiéu qua nhit dé dat dwoc chirng chi
chuin dau ra Tiéng Anh. Ngoai ra, nhirng
sinh vién c6 dong co hoc tap t6t thi sé cham
chi hoc, xac dinh muc tiéu hoc tap ro rang,
1én ké hoach hoc tip nghiém tic va phan bo
thoi gian chit ché cho viéc hoc dé tir d6 co
dwoc két qua hoc tip tot hon va thwce hién
tot dwoc cam két dat chuan dau ra.

5. Két luin va dé xudt giai phap hiéu
qua nham giup sinh vién APD dat dworc
chuin dau ra Tiéng Anh

5.1. Pé xuat giai phap

T két qua nghién ctru trén diy, nhom
nghién ctru da dé xuit mot s6 gidi phap sau
dé gilip sinh vién Hoc vién Chinh sach va
Phat trién;

Tir phia sinh vién:

Gidi phdp thi¥ nhdt: sinh vién can phai c6
tinh than tw giac hoc tip dé c6 dwoc chirng
chi chudn dau ra Tiéng Anh. Vi vy, sinh vién
cin phai xac dinh muc tiéu ré rang trong viéc
dat chudn dau ra, tir d6 xdy dung cho minh
mot phwong phap hoc hiéu qua, chi dong
khai thac cac tai liéu tir nhiéu nguén nhu:
sach, bao, internet, xem phim, nghe nhac...
dé c6 dwoc von tir veng phong phu va kha
nang nghe noi tot hon. Ngoai ra, dé tu hoc
hiéu qua, sinh vién can thwong xuyén diéu
chinh phwong phap hoc dé c6 dwgc két qua
tot hon, tw gidc lam bai tip thay/ c6 giao va
luén kién dinh véi thoi gian biéu cia minh
sé giip sinh vién cé dwoc két qua hoc tip
tét hon va dé dang dat chuin dau ra.

Gidi phdp thir hai: sinh vién cin xay dung
cho minh déng co hoc tap that tét dé tir dé
c6 thé cé duoc sw quyét tAm trong viéc theo
du6i muc tiéu chuin dau ra Tiéng Anh. Viéc
xac dinh rd6 muc tiéu hoc tip dé dat chuin
dAu ra sé gitp sinh vién c6 dwgc quyét tim
cao trong viéc hoc va sé c6 duoc thai do hoc
tap t6t va niém say mé hoc Tiéng Anh.

Tir phia Hoc vién Chinh sdch va Phadt
trién:

Hoc vién cin tao moi trwong hoc tip
tot dé sinh vién tw gidc hoc tip va c6 dwoc
sw hirng khéi trong viéc hoc Tiéng Anh. Cu
thé: sinh vién cdn c6 dwgc khong gian hoc
thuat phu hop dé cdc em thwc hanh giao
tiép Tiéng Anh, hé thong thw vién cin dwoc
trang bi diy du cac thiét bi va phwong tién
dé cac em sinh vién dé dang truy cip ngit
liéu nham phuc vu viéc 6n luyén Tiéng Anh
duoc dé dang va hiéu qua cao. Ngoai ra, cac
thdy/ cd gido can c6 nhirng phwong phap
truyén dat phtt hgp nham truyén hirng thich
tha hoc Tiéng Anh cho sinh vién va gitp cac
em thiét 1ap muc tiéu ré rang va kién dinh
v&i muc tiéu chuan dau ra cia minh trong
suét qua trinh hoc tap.

5.2. Kétluian

Nghién ctru nham phan tich cac yéu t6
anh hwdng dén viéc dat chudn dau ra Tiéng
Anh cua sinh vién hoc vién Chinh sach va
Phat trién. Tir két qua phan tich trén day, ta
nhén thay c6 hai yéu to v6 cung quan trong
gitp sinh vién hoc tap dé c6 dwoc chirng chi
Tiéng Anh dat Chuin dau rala yéu té Tw hoc
va yéu t6 Pong co hoc tip.

Trong nghién ciru nay, két qua nghién
ctru cho thay cic nhin t6 trong mo6 hinh
giai thich dwoc 31,6% cac bién doc lap. Pay
cling chinh la diém han ché ctia nghién ctru,
c6 thé do: (i) m6 hinh héi quy chwa danh gia
dén diéu kién hoc tAp nhu co sé& vat chat;
(ii) chwa tim hiéu rd s6 thoi gian lam thém
clia sinh vién; (iii) s6 liéu mAu khao sat con
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han ché, vv.... Nhitng han ché nay sé la co
s& dé nhom nghién ctiru tiép tuc thwc hién
trong thoi gian téi.

Tl két qua nghién ciru & trén, bai viét
cling nham dwa ra hai giai phap giup sinh
vién dat dwoc két qud mong mudn trong
viéc dat chudn dau rala c6 tinh than Ty giac
hoc tdp cao va phai xay dung cho minh Pong
co hoc tip tot dé dat dwoc két qua chuin
dau ra nhv mong muon.
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