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TÓM TẮT. Bài viể� t nghiên cứu vể�  thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc người cao 
tuo� i tại tỉ�nh Quảng Trị. Nội dung bài viể� t nêu lên những kể� t quả, cũng 
như những hạn chể�  trong quá trỉ�nh thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc người 
cao tuo� i trong thời gian qua, trong đó tập trung các khỉ�a cạnh như công 
tác chăm sóc sức khỏể, chăm sóc người cao tuo� i trong hoạt động văn hoá, 
giáo dục, thể�  dục, thể�  thao, giải trỉ�, du lịch, sử dụng công trỉ�nh công cộng 
và tham gia giao thông công cộng, chỉ�nh sách bảo trợ xã hội đo� i với người 
cao tuo� i. Từ đó, bài viể� t để�  xua� t một so�  giải pháp nha�m nâng cao hiệu quả 
thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc người cao tuo� i tại tỉ�nh Quảng Trị hiện nay.

Từ khóa: Người cao tuổi; chăm sóc người cao tuổi; người cao tuổi 
Quảng Trị.

ABSTRACT. This papểr invểstigatểs thể implểmểntation of agểd carể policiểs 
in thể provincể of Quang Tri. Thể articlể’s contểnt outlinểs thể rểsults, as 
wểll as limitations, in thể procểss of implểmểnting policiểs on ểldểrly carể 
in rểcểnt yểars, with a focus on aspểcts such as hểalth carể, ểldểrly carể 
in cultural activitiểs, ểducation, physical training, sports, ểntểrtainmểnt, 
tourism, usể of public facilitiểs and public transportation, and social 
protểction policiểs for thể ểldểrly. Thể papểr thển providểs sểvểral 
rểcommểndations for improving thể ểffểctivểnểss of thể agểd carể policy 
implểmểntation in Quang Tri provincể today.

Keywords: Elderly; care for the elderly; Quang Tri elderly people.

Đặc san Nghiên cứu  
Chỉ�nh sách  

và Phát triể�n

 � Học viện 
Chỉ�nh sách

và Phát triể�n, 2022
 � CSR, 2022

Bà
i b

áo
 k

ho
a 

họ
c

Thọ Lê (2022). Thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc người cao tuo� i trên 
địa bàn tỉ�nh Quảng Trị. Đặc san Nghiên cứu Chính sách và Phát triển, 
1(2022), 163-171.

Ngày nhận bài:
15 tháng 12, 2021

Bản sửa lần 1:
26 tháng 12, 2021

Ngày duyệt bài:
31 tháng 12, 2021

Mã so� : ĐS160122



Thực hiện chính sách chăm sóc người cao tuổi trên địa bàn  
tỉnh Quảng TrịLê Đức Thọ

164

1. Mở đầu
Trong quá trỉ�nh lãnh đạo cách mạng, 

Đảng và Nhà nước ta luôn quan tâm để�n 
người cao tuo� i, điể�u này được thể�  hiện trong 
văn kiện, nghị quyể� t của Đảng và pháp luật 
của Nhà nước. Quán triệt quan điể�m của 
Đảng và Nhà nước, trong những năm qua, 
tỉ�nh Quảng Trị luôn chú trọng thực hiện các 
chỉ�nh sách chăm sóc đo� i với người cao tuo� i 
và đã ghi nhận những kể� t quả tỉ�ch cực vể�  
chăm sóc sức khỏể, y tể� , văn hóa, thể�  dục thể�  
thao, trợ ca�p xã hội. Bên cạnh đó, công tác 
tuyên truyể�n vể�  sức khỏể cũng được Quảng 
Trị chú trọng nha�m giúp người cao tuo� i nâng 
cao nhận thức cho bản thân và cộng đo� ng. 
Với sự quan tâm của các ca�p chỉ�nh quyể�n, 
sự pho� i hợp chặt chẽ các hội đoàn thể�  và địa 
phương, công tác chăm sóc và phát huy vai 
trò của người cao tuo� i trên địa bàn Quảng 
Trị được triể�n khai thực hiện hiệu quả. 
Tuy nhiên, quá trỉ�nh thực hiện chỉ�nh sách 
chăm sóc người cao tuo� i tại Quảng Trị cũng 
to� n tại những hạn chể� , khuyể� t điể�m vể�  cơ 
cơ vật cha� t, vể�  huy động các nguo� n lực để�  
thực hiện,... Vỉ� vậy, nghiên cứu thực trạng 
thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc người cao 
tuo� i và để�  xua� t một so�  giải pháp nha�m nâng 
cao hiệu quả thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc 
người cao tuo� i ở Quảng Trị hiện nay là việc 
làm ca�n thiể� t.

2. Quyền được chăm sóc của người 
cao tuổi trong đường lối của Đảng, pháp 
luật của Nhà nước

Thểo Luật Người cao tuổi, Người cao 
tuo� i là công dân Việt Nam từ đủ 60 tuo� i 
trở lên (Quo� c hội, 2009). Người cao tuo� i 
là nguyên khỉ� quo� c gia, là nguo� n lực vô giá 
với nhiể�u kinh nghiệm so� ng và nguo� n tri 
thức vô tận. Vỉ� vậy, mọi người phải quan 

tâm chăm lo sức khỏể và đời so� ng vật cha� t, 
tinh tha� n cũng như phát huy to� i đa vai trò 
của người cao tuo� i. Đó vừa là trách nhiệm 
của chúng ta đo� i với những bậc tiể�n bo� i đã 
có những đóng góp lớn lao cho công cuộc 
xây dựng và bảo vệ To�  quo� c, nhưng đó 
cũng vừa là quyể�n lợi của bản thân một khi 
chúng ta bước vào giai đoạn phát triể�n cuo� i 
của con người.

Luật Người cao tuổi cũng quy định 
chỉ�nh sách của Nhà nước đo� i với người cao 
tuo� i, như sau: Bo�  trỉ� ngân sách ha�ng năm 
phù hợp để�  thực hiện chỉ�nh sách chăm sóc 
và phát huy vai trò người cao tuo� i. Bảo trợ 
xã hội đo� i với người cao tuo� i thểo quy định 
của Luật này và các quy định khác của pháp 
luật có liên quan. Lo� ng ghép chỉ�nh sách đo� i 
với người cao tuo� i trong chỉ�nh sách phát 
triể�n kinh tể�  - xã hội. Phát triể�n ngành lão 
khoa đáp ứng nhu ca�u khám bệnh, chữa 
bệnh cho người cao tuo� i; đào tạo nhân viên 
chăm sóc người cao tuo� i. Khuyể�n khỉ�ch, tạo 
điể�u kiện cho người cao tuo� i rèn luyện sức 
khoẻ; tham gia học tập, hoạt động văn hoá, 
tinh tha�n; so� ng trong môi trường an toàn và 
được tôn trọng vể�  nhân pha�m; phát huy vai 
trò người cao tuo� i trong sự nghiệp xây dựng 
và bảo vệ To�  quo� c. Khuyể�n khỉ�ch, ho�  trợ 
cơ quan, to�  chức, cá nhân thực hiện tuyên 
truyể�n, giáo dục ý thức kỉ�nh trọng, biể� t ơn 
người cao tuo� i, chăm sóc, phát huy vai trò 
người cao tuo� i. Khển thưởng cơ quan, to�  
chức, cá nhân có thành tỉ�ch xua� t sa� c trong 
việc chăm sóc, phát huy vai trò người cao 
tuo� i.  Xử lý nghiêm minh cơ quan, to�  chức, 
cá nhân có hành vi vi phạm quy định của 
Luật này và các quy định khác của pháp luật 
có liên quan.
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Công tác chăm sóc người cao tuo� i được 
thể�  hiện trên các phương diện: sức khỏể 
(khám, chữa bệnh, công tác chăm sóc sức 
khỏể ban đa�u tại nơi cư trú); chăm sóc 
người cao tuo� i trong hoạt động văn hoá, 
giáo dục, thể�  dục, thể�  thao, giải trỉ�, du lịch, 
sử dụng công trỉ�nh công cộng và tham gia 
giao thông công cộng (hoạt động văn hóa, 
giáo dục, thể�  dục, thể�  thao, giải trỉ� và du lịch; 
công trỉ�nh công cộng, giao thông công cộng, 
giá giá vé, giá dịch vụ); công tác bảo trợ xã 
hội đo� i với người cao tuo� i (đo� i tượng, chỉ�nh 
sách, chăm sóc người cao tuo� i tại cộng đo� ng, 
cơ sở chăm sóc người cao tuo� i).

Chăm sóc và phát huy vai trò của người 
cao tuo� i là một trong những chỉ�nh sách lớn 
được Đảng và Nhà nước ta đặc biệt quan 
tâm, được thể�  hiện trong nhiể�u chủ trương 
và chỉ�nh sách liên tục qua các thời kỳ nha�m 
chăm sóc và phát huy vai trò của người cao 
tuo� i. Bởi vỉ�, trong đời so� ng xã hội, người cao 
tuo� i luôn có vai trò ra� t quan trọng, họ là một 
trong những lực lượng nòng co� t ở cơ sở. 
Trong gia đỉ�nh, người cao tuo� i nêu gương, 
hướng da�n, động viên con cháu cha�p hành 
các chủ trương, đường lo� i của Đảng, chỉ�nh 
sách pháp luật của Nhà nước. Họ va�n tiể�p 
tục có những đóng góp để�  góp pha�n phát 
triể�n kinh tể�  - xã hội, giữ gỉ�n an ninh chỉ�nh 
trị, trật tự an toàn xã hội ở địa phương, cơ 
sở. Tuy nhiên, người cao tuo� i ở Việt Nam đa 
pha�n có đời so� ng vật cha� t khó khăn, chăm 
sóc sức khỏể chưa thật đa�y đủ, cuộc so� ng 
tinh tha�n chưa thực sự thỏa mãn, còn nhiể�u 
người trong tỉ�nh trạng so� ng cô đơn. Do đó, 
Đảng và Nhà nước ta đã luôn quan tâm và 
ban hành nhiể�u chủ trương, chỉ�nh sách đo� i 
với người cao tuo� i để�  đảm bảo đời so� ng vật 
cha� t cũng như tinh tha�n của họ. Luật Người 

cao tuổi năm 2009 đã dành toàn bộ chương 
II để�  quy định vể�  phụng dưỡng, chăm sóc 
người cao tuo� i. Quyể� t định 2156/QĐ-TTG 
năm 2021 phê duyệt Chương trỉ�nh hành 
động quo� c gia vể�  người cao tuo� i giai đoạn 
2021-2030 để�  ra mục tiêu chung là “Phát 
huy to� i đa tiể�m năng, vai trò, kinh nghiệm, 
tri thức của người cao tuo� i,… Tăng cường 
sức khỏể vể�  thể�  cha� t và tinh tha� n, phòng 
cho� ng ngược đãi người cao tuo� i; nâng cao 
cha� t lượng đời so� ng vật cha� t của người cao 
tuo� i; hoàn thiện chỉ�nh sách trợ giúp xã hội 
hướng tới đảm bảo mức so� ng to� i thiể�u cho 
người cao tuo� i,…” (Thủ tướng Chỉ�nh phủ, 
2021). Đây là khuôn kho�  pháp lý để�  cải 
thiện và nâng cao cha� t lượng cuộc so� ng của 
người cao tuo� i. Văn kiện Đại hội XIII của 
Đảng tiể�p tục kha� ng định: “Phát huy trỉ� tuệ, 
kinh nghiệm so� ng, lao động, học tập của 
người cao tuo� i trong xã hội, cộng đo� ng và 
gia đỉ�nh”. Tiể�p tục xây dựng gia đỉ�nh kiể�u 
ma� u “ông bà, cha mẹ ma� u mục, con cháu 
thảo hiể�n, vợ cho� ng hòa thuận, anh chị ểm 
đoàn kể� t, thương yêu nhau”. Kỉ�nh trọng, bảo 
vệ và chăm sóc người cao tuo� i. Bảo trợ, giúp 
đỡ người cao tuo� i gặp khó khăn, cô đơn 
không nơi nương tựa” (Đảng Cộng sản Việt 
Nam, 2021).

3. Thực trạng công tác chăm sóc 
người cao tuổi tại tỉnh Quảng Trị

Tỉ�nh tại thời điể�m tháng 10 năm 2021, 
toàn tỉ�nh Quảng Trị có “101.525 người cao 
tuo� i (NCT), chiể�m khoảng 15,8% to� ng dân 
so� , trong đó có 79.144 người từ 60 - 79 tuo� i 
và 22.381 người từ 80 tuo� i trở lên” (Ngọc 
Trang, 2021). Pha�n lớn người cao tuo� i trên 
địa bàn tỉ�nh không có lương hưu, thu nhập 
lại tha�p, cùng với việc thực hiện chỉ�nh sách 
giảm nghèo, tỉ�nh Quảng Trị đã hể� t sức quan 
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tâm việc thực hiện chỉ�nh sách, chể�  độ trợ ca�p 
xã hội đo� i với người cao tuo� i. Để�n nay, toàn 
tỉ�nh có 18.308 người cao tuo� i đang hưởng 
trợ ca�p xã hội tại cộng đo� ng. Việc thực hiện 
trợ ca�p xã hội hàng tháng đảm bảo đúng 
thời gian và mức thểo quy định. Thực hiện 
công tác chăm sóc người cao tuo� i, Ú� y ban 
nhân dân tỉ�nh Quảng Trị đã ban hành nhiể�u 
nghị định, nghị quyể� t, quyể� t định. Trong đó, 
kể�  hoạch so�  11/KH-ÚBND ngày 14 tháng 06 
năm 2021 vể�  thực hiện chương trỉ�nh chăm 
sóc sức khỏể người cao tuo� i để�n năm 2030 
trên địa bàn tỉ�nh Quảng Trị đã đặt ra những 
mục tiêu ra� t cụ thể�  cho thực hiện chỉ�nh sách 
chăm sóc người cao tuo� i trên địa bàn tỉ�nh 
(Ú� y ban nhân dân tỉ�nh Quảng Trị, 2021). 

Các ngành, các ca�p và to�  chức Hội người 
cao tuo� i các ca�p trong tỉ�nh đã quan tâm 
tuyên truyể�n, pho�  biể�n để�n hội viên người 
cao tuo� i và có khoảng 95% so�  người cao 
tuo� i được nghiên cứu, học tập Luật Người 
cao tuo� i và các chỉ�nh sách đo� i với người cao 
tuo� i. Các huyện, thị xã, thành pho�  to�  chức 53 
lớp tập hua�n nâng cao nhận thức cho 5.125 
người cao tuo� i vể�  những nội dung cơ bản 
như: Luật Người cao tuo� i, Nghị quyể� t Đại 
hội V của Hội Người cao tuo� i Việt Nam, Điể�u 
lệ Hội Người cao tuo� i Việt Nam đã được bo�  
sung sửa đo� i; Chương trỉ�nh hành động thực 
hiện Nghị quyể� t Đại hội V của Hội Người cao 
tuo� i Việt Nam.

Thểo so�  liệu tho� ng kê của Chi cục Dân 
so�  - KHHGĐ tỉ�nh, trong 9 tháng đa�u năm 
2021 toàn tỉ�nh có 89.869 NCT có thẻ bảo 
hiể�m y tể� , chiể�m 88,5%. Có 96 xã lập ho�  sơ 
thểo dõi sức khỏể NCT; 36.432 NCT được 
lập ho�  sơ thểo dõi sức khỏể; có 34.722 NCT 
được khám sức khỏể định kỳ (ỉ�t nha� t 1 la�n/
năm), chiể�m 34,2% (Ngọc Trang, 2021). 

Các hoạt động thể�  dục thể�  thao, vui chơi giải 
trỉ� cũng được quan tâm và được đông đảo 
người cao tuo� i tham gia tỉ�ch cực, thường 
xuyên ở 473 câu lạc bộ, thu hút ga�n 20.000 
người cao tuo� i tham gia. Hiện nay các bài 
tập dưỡng sinh, thức vũ kinh, các môn thể�  
thao như: bóng chuyể�n hơi, ca�u lông, bóng 
bàn, cờ tướng đang phát triể�n sâu rộng kha�p 
toàn tỉ�nh có tác dụng to� t cho rèn luyện sức 
khoẻ phù hợp với người cao tuo� i. To�  chức 
thi đa�u cờ tướng, sáng tác và bỉ�nh thơ, bóng 
bàn, ca�u lông và bóng chuyể�n hơi. Câu lạc bộ 
Thể�  thao người cao tuo� i tỉ�nh đã to�  chức các 
hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể�  dục thể�  
thao cho người cao tuo� i như: To�  chức gặp 
mặt, giao lưu, thi đa�u bóng bàn, ca�u lông, 
cờ tướng, bóng chuyể�n; to�  chức thi đa�u các 
giải thể�  thao nội bộ, giao lưu với các Câu lạc 
bộ trong tỉ�nh; giải câu lạc bộ thể�  thao người 
cao tuo� i ở cơ sở; giải Thể�  thao người cao 
tuo� i toàn tỉ�nh; to�  chức Liên hoan thơ, nhạc, 
Hội thi hoa “Mừng Đảng, Mừng Xuân” đã thu 
hút đông đảo người cao tuo� i tham gia với 
nhiể�u hỉ�nh thức phong phú. Đây là các hoạt 
động thiể� t thực, có tác dụng động viên tinh 
tha�n tạo sự pha�n khởi trong hội viên người 
cao tuo� i và qua�n chúng nhân dân, phục vụ 
to� t nhiệm vụ chỉ�nh trị của địa phương. Sở 
Giao thông vận tải tỉ�nh Quảng Trị đã chỉ� đạo 
các đơn vị kinh doanh vận tải hành khách 
ba�ng đường bộ triể�n khai thực hiện việc 
giảm giá vé cho các đo� i tượng là người cao 
tuo� i; chỉ� đạo các đơn vị kinh doanh vận tải 
to�  chức tập hua�n, tuyên truyể�n cho đội ngũ 
lái xể, nhân viên phục vụ trên xể hướng da�n 
người cao tuo� i sử dụng cho�  ngo� i ưu tiên, ho�  
trợ khi lên, xuo� ng xể và sa�p xể�p hành lý cho 
các đo� i tượng người cao tuo� i khi tham gia 
giao thông đường bộ.
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Trong những năm qua, mô hỉ�nh “Tư va�n 
và chăm sóc người cao tuo� i dựa vào cộng 
đo� ng” tại tỉ�nh Quảng Trị đã mang lại nhiể�u 
kể� t quả thiể� t thực, góp pha�n đáng kể�  vào 
việc cải thiện sức khỏể thể�  cha� t, tinh tha�n 
và giúp người cao tuo� i so� ng vui, so� ng khỏể, 
so� ng có ỉ�ch. Để�n tháng 10/2021, mô hỉ�nh 
này tiể�p tục được duy trỉ� tại 18 xã, phường, 
thị tra�n với 36 câu lạc bộ người giúp người 
có hơn 1.500 người cao tuo� i tham gia sinh 
hoạt (Ngọc Trang, 2021). To�  chức thực 
hiện to� t các phong trào thi đua: “Tuo� i cao - 
Gương sáng”, “O� ng bà, cha mẹ ma�u mực, con 
cháu hiể�u thảo”, “Học tập và làm thểo ta�m 
gương tư tưởng đạo đức phong cách Ho�  Chỉ� 
Minh”. Pho� i hợp với các Hội, Đoàn thể�  thực 
hiện to� t phong trào toàn dân tham gia bảo 
vệ an ninh To�  quo� c, phòng cho� ng tội phạm. 
tham gia tỉ�ch cực vào công cuộc xây dựng 
và phát triể�n kinh tể�  - xã hội, quo� c phòng 
an ninh tại cơ sở, thực hiện to� t quy chể�  dân 
chủ cơ sở, xây dựng Đảng, Chỉ�nh quyể�n 
vững mạnh. Hội viên người cao tuo� i các ca�p 
đã tỉ�ch cực tham gia các hoạt động xã hội, 
phát huy tiể�m năng, trỉ� tuệ, pha�m cha� t to� t 
đẹp của mỉ�nh, thực sự đã có những đóng 
góp tỉ�ch cực trong phong trào thi đua ở địa 
phương như: “Xây dựng đời so� ng văn hoá 
ở khu dân cư”, “O� ng bà, cha mẹ ma�u mực, 
con cháu hiể�u thảo”, “Công tác phòng cho� ng 
tội phạm, giữ gỉ�n an ninh trật tự” tại cộng 
đo� ng. Thông qua các phong trào này, người 
cao tuo� i thực sự trở thành một ta�m gương 
noi được con cháu tôn kỉ�nh, noi thểo. Để�n 
nay có 104/125 xã, phường (chiể�m 83,2%) 
có quỹ chăm sóc người cao tuo� i, với trên 
40.000 người cao tuo� i được hưởng lợi từ 
Quỹ chăm sóc người cao tuo� i. Hoạt động 
chỉ�nh của Quỹ chủ yể�u vận động các doanh 

nghiệp, người hảo tâm và cộng đo� ng để�  to�  
chức thăm hỏi người cao tuo� i nghèo, o� m 
đau, người cao tuo� i khó khăn trong các dịp 
Lể� , Tể� t Nguyên đán; các hoạt động văn hóa, 
văn nghệ, thể�  dục thể�  thao của người cao 
tuo� i ở địa phương.

Đánh giá vể�  thực hiện chỉ�nh sách chăm 
sóc người cao tuo� i tại Quảng Trị

Về ưu điểm: Nhỉ�n chung, công tác chăm 
sóc sức khỏể, vật cha� t, tinh tha�n và phát 
huy vai trò của người cao tuo� i tiể�p tục được 
quan tâm và thực hiện to� t; cha� t lượng cuộc 
so� ng của người cao tuo� i ngày càng được 
nâng lên; công tác tuyên truyể�n, tập hua�n, 
kiể�m tra giám sát thực hiện chương trỉ�nh 
được tăng cường, nên các chỉ�nh sách đo� i 
với người cao tuo� i được kịp thời, đảm bảo 
đúng đo� i tượng. Tỉ�nh Quảng Trị đã hể� t sức 
quan tâm việc thực hiện chỉ�nh sách, chể�  độ 
trợ ca�p xã hội đo� i với người cao tuo� i, việc 
thực hiện nhận trợ ca�p xã hội hàng tháng, 
chúc thọ, mừng thọ đảm bảo đúng thời 
gian và mức thểo quy định. Từ những kể� t 
quả của công tác chăm sóc người cao tuo� i 
trên địa bàn tỉ�nh Quảng Trị, các địa phương 
trong cả nước có thể�  rút ra những bài học 
kinh nghiệm trong chăm sóc người cao tuo� i. 
Trong đó, việc xây dựng mô hỉ�nh “Tư va�n 
và chăm sóc người cao tuo� i dựa vào cộng 
đo� ng” đã thực sự phát huy được sức mạnh 
của người cao tuo� i, đây đo� ng thời cũng là 
một giải pháp hiệu quả trong giải quyể� t 
nhiể�u va�n để�  xã hội và đang tạo nên phong 
trào chăm sóc sức khoẻ rộng rãi cho người 
cao tuo� i tại các địa phương.

Về tồn tại, hạn chế: Công tác tuyên 
truyể�n, pho�  biể�n và kiể�m tra thực hiện 
chỉ�nh sách đo� i với người cao tuo� i còn hạn 
chể� , va�n to� n tại quan niệm sai lệch vể�  người 
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cao tuo� i. Cơ sở vật cha� t dành cho người cao 
tuo� i tham gia luyện tập, rèn luyện sức khỏể 
còn thiể�u. Đời so� ng của người cao tuo� i còn 
gặp ra� t nhiể�u khó khăn, nha� t là người cao 
tuo� i ở nông thôn, miể�n núi, vùng sâu, vùng 
xa còn phải lao động để�  kiể�m so� ng, không 
có lương hưu, trợ ca�p bảo trợ xã hội. Việc 
huy động nguo� n đa�u tư xã hội hóa cho công 
tác chăm sóc, nuôi dưỡng người cao tuo� i 
chưa được phát huy hể� t hiệu quả. Hệ tho� ng 
bệnh viện, các trung tâm chăm sóc sức khỏể 
người cao tuo� i, hệ tho� ng y tể�  lão khoa chưa 
đa�y đủ, trang thiể� t bị còn thiể�u tho� n, đội 
ngũ cán bộ chưa đáp ứng nhu ca�u để�  giải 
quyể� t các bệnh đặc trưng ở người cao tuo� i. 
Hệ tho� ng an sinh xã hội cũng chưa đáp ứng 
được nhu ca�u của người cao tuo� i.

4. Một số giải pháp nâng cao hiệu quả 
thực hiện chính sách chăm sóc người cao 
tuổi tại Quảng Trị

4.1. Tăng cường công tác thông tin, tuyên 
truyền chủ trương của Đảng và pháp luật của 
Nhà nước về chăm sóc người cao tuổi

Đa�y mạnh công tác thông tin, tuyên 
truyể�n các quan điể�m của Đảng, chỉ�nh sách, 
pháp luật của Nhà nước đo� i với người cao 
tuo� i để�  nâng cao nhận thức của các ca�p, các 
ngành, gia đỉ�nh, cộng đo� ng, xã hội và bản 
thân người cao tuo� i trong các hoạt động 
chăm sóc và phát huy vai trò người cao 
tuo� i. Nêu gương người cao tuo� i tiêu biể�u và 
những to�  chức, cá nhân hoạt động có hiệu 
quả trong lỉ�nh vực bảo vệ, chăm sóc, phát 
huy vai trò người cao tuo� i. 

Đa�y mạnh truyể�n thông giáo dục thay 
đo� i hành vi của người dân vể�  quyể�n, nghỉ�a 
vụ, lợi ỉ�ch của chăm sóc sức khỏể người 
cao tuo� i. Cung ca�p đa�y đủ, kịp thời các chủ 

trương của Đảng, chỉ�nh sách, pháp luật của 
nhà nước vể�  chăm sóc sức khỏể người cao 
tuo� i trên sóng phát thanh, truyể�n hỉ�nh tỉ�nh; 
báo Quảng Trị; hệ tho� ng phát thanh tuyể�n 
huyện và hệ tho� ng truyể�n thanh tuyể�n 
xã; thôn, khu pho� . Mở rộng các hỉ�nh thức 
truyể�n thông hiện đại để�  cung ca�p thông tin, 
tư va�n vể�  chăm sóc sức khỏể người cao tuo� i 
qua intểrnểt, trang tin điện tử của ngành y 
tể� , mạng xã hội, điện thoại di động và các 
phương tiện truyể�n tin khác; Chuyể�n tải các 
nội dung, tài liệu truyể�n thông vể�  chăm sóc 
sức khỏể người cao tuo� i từ bản in sang bản 
điện tử đưa lên mạng intểrnểt.

4.2. Nâng cao hiệu quả công tác quản lý 
Nhà nước đối với chăm sóc người cao tuổi

Quảng Trị ca�n chỉ� đạo các quận, huyện 
nghiên cứu, phát động phong trào rèn luyện 
sức khỏể, đo� ng diể�n thể�  dục dưỡng sinh của 
người cao tuo� i, đưa nội dung này vào ngày 
hội văn hóa các ca�p; huy động hội viên người 
cao tuo� i có trỉ�nh độ tham gia pho�  biể�n kiể�n 
thức, tuyên truyể�n thông tin vể�  luật pháp, 
chỉ�nh sách cho người dân tại trung tâm giáo 
dục cộng đo� ng; tạo cơ hội cho người cao 
tuo� i tham gia các cuộc thi, giải thưởng vể�  
nghiên cứu khoa học, sáng kiể�n cải tiể�n kỹ 
thuật, phát triể�n kinh tể� .

Để�  công tác chăm sóc người cao tuo� i 
ngày càng to� t hơn, các cơ quan chức năng 
có các hỉ�nh thức khuyể�n khỉ�ch, tôn vinh 
những doanh nghiệp, to�  chức xã hội, cá 
nhân thực hiện to� t các chỉ�nh sách ho�  trợ, 
ưu đãi cho người cao tuo� i như giảm vé, phỉ� 
tham quan di tỉ�ch lịch sử, văn hóa, bảo tàng, 
danh lam tha�ng cảnh, sử dụng phương tiện 
giao thông; thiể� t kể� , xây dựng các công trỉ�nh 
công cộng, chung cư phù hợp với đặc điể�m, 
nhu ca�u sử dụng của người cao tuo� i.
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4.3. Phát huy vai trò của các tổ chức, hội, 
câu lạc bộ 

Phát triể�n các loại hỉ�nh Câu lạc bộ, chú 
trọng tỉ�m nguo� n lực tài trợ và sự ho�  trợ của 
chỉ�nh quyể�n để�  nhân rộng mô hỉ�nh câu lạc 
bộ “Liên thể�  hệ tự giúp nhau”. Quảng Trị ca�n 
nhân rộng, mở rộng nhiể�u mô hỉ�nh các câu 
lạc bộ nha�m phát huy vai trò người cao tuo� i 
tại cộng đo� ng. Bên cạnh đó, ca�n có những 
chỉ�nh sách khuyể�n khỉ�ch, cơ chể�  đa�u tư cho 
các trung tâm chăm sóc người cao tuo� i. Tiể�p 
tục đa�u tư cho hệ tho� ng y tể�  lão khoa cả vể�  
trang thiể� t bị y tể�  cũng như đội ngũ nguo� n 
nhân lực để�  đáp ứng nhu ca�u chăm sóc sức 
khỏể ngày càng cao của người cao tuo� i. Ưu 
tiên đa�u tư nguo� n lực nhà nước và huy động 
nguo� n lực xã hội phát triể�n các cơ sở cung 
ca�p các dịch vụ xã hội cơ bản trong chăm 
sóc người cao tuo� i.

Hệ tho� ng chăm sóc sức khỏể cho người 
cao tuo� i trên thể�  giới để�u dựa vào các dịch 
vụ tư nhân, để�  giảm gánh nặng cho nhà 
nước và xã hội. Vỉ� vậy Việt Nam nói chung 
và Quảng Trị nói riêng nên học hỏi kinh 
nghiệm hoạt động và to�  chức các cơ sở 
chăm sóc người cao tuo� i của các nước tiên 
tiể�n. Ca�n tạo điể�u kiện, khuyể�n khỉ�ch các 
doanh nghiệp tư nhân đa�u tư vào các mô 
hỉ�nh chăm sóc sức khỏể cho người cao tuo� i; 
to�  chức hội nghị trao đo� i kinh nghiệm từ 
những mô hỉ�nh thực tể�  đã có hiệu quả; nêu 
lên những khó khăn, vướng ma�c trong thực 
hiện xã hội hóa công tác chăm sóc người cao 
tuo� i, làm cơ sở để�  xua� t, sửa đo� i cơ chể�  chỉ�nh 
sách cho phù hợp.

4.4. Đẩy mạnh xã hội hóa công tác chăm 
sóc người cao tuổi

Người cao tuo� i có công lớn trong sự 
nghiệp đa�u tranh giành độc lập dân tộc và 

đóng góp nhiể�u kinh nghiệm của mỉ�nh cho 
cộng đo� ng, gia đỉ�nh và xã hội trong quá trỉ�nh 
xây dựng đa� t nước. Vỉ� vậy, bảo vệ, chăm sóc 
và nâng cao sức khỏể người cao tuo� i như 
một quyể�n lợi, nghỉ�a vụ của mọi người, gia 
đỉ�nh, cộng đo� ng, xã hội, dân tộc. Tiể�p tục tri 
ân những co� ng hiể�n to lớn của người cao 
tuo� i, đo� ng thời khơi dậy lòng tự hào và động 
viên lớp người đi trước tiể�p tục phát huy vai 
trò của mỉ�nh đo� i với gia đỉ�nh và xã hội, các 
địa phương ca�n đánh giá công tác chăm sóc 
sức khỏể cho người cao tuo� i trên địa bàn, 
nhỉ�n nhận rõ những mặt đã làm được và 
chưa làm được, những kinh nghiệm trong 
chăm sóc người cao tuo� i tại cộng đo� ng.

Dù được Đảng và Nhà nước ra� t quan 
tâm nhưng điể�u kiện vể�  tinh tha�n và vật 
cha� t của người cao tuo� i còn nhiể�u khó khăn 
ca�n sự chung tay, góp sức của toàn xã hội. 
Hiện nay đã có những mô hỉ�nh chăm sóc 
người cao tuo� i thông qua công tác xã hội hóa 
nhưng chưa nhiể�u; va�n còn những rào cản 
cho việc ra đời và hoạt động của các trung 
tâm chăm sóc người cao tuo� i do cá nhân, to�  
chức thành lập. Quảng Trị cũng ca�n có cơ 
chể� , chỉ�nh sách thu hút đa�u tư của doanh 
nghiệp, của xã hội trong đa�u tư, xây dựng 
cơ sở vật cha� t, mua sa�m trang thiể� t bị chăm 
sóc sức khỏể, phục ho� i chức năng cho người 
cao tuo� i; khuyể�n khỉ�ch tạo việc làm phù hợp 
cho người cao tuo� i, để�  người cao tuo� i vừa có 
thu nhập cải thiện đời so� ng, vừa được chăm 
sóc y tể�  khi bệnh tật, o� m đau, bảo đảm cha� t 
lượng so� ng cho người cao tuo� i.

4.5. Đào tạo, tập huấn chuyên môn cho 
người làm công tác chăm sóc sức khỏe người 
cao tuổi

To�  chức đào tạo, tập hua�n chuyên môn 
cho người làm công tác chăm sóc sức khỏể 
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người cao tuo� i ở các tuyể�n: Các bệnh viện 
tuyể�n tỉ�nh, trung tâm y tể�  huyện, trạm y tể�  
ca�p xã; cơ sở chăm sóc sức khỏể. Đội ngũ 
cung ca�p kiể�n thức kỹ năng tư va�n, hướng 
da�n chăm sóc sức khỏể người cao tuo� i cán 
bộ dân so�  các ca�p, cộng tác viên dân so�  và 
tỉ�nh nguyện viên ở cơ sở. Nghiên cứu đưa 
chương trỉ�nh và tài liệu đào tạo vể�  lão khoa 
để�  đào tạo cho sinh viên Trường Cao Đa�ng 
y của tỉ�nh.

To�  chức các lớp tập hua�n, hội thảo, hội 
nghị chuyên để�  với các cơ quan báo chỉ� và 
cán bộ làm công tác truyể�n thông và thông 
tin cơ sở để�  cung ca�p thông tin, định hướng 
nội dung truyể�n thông ưu tiên, na�m ba� t tỉ�nh 
hỉ�nh thực hiện công tác chăm sóc sức khỏể 
người cao tuo� i tại địa phương. Lo� ng ghép 
nội dung già hóa dân so� , các kiể�n thức kỹ 
năng chăm sóc người cao tuo� i vào hoạt động 
của các ban ngành đoàn thể�  các ca�p (ÚBMT, 
Hội người cao tuo� i, Hội phụ nữ, Đoàn thanh 
niên, Hội nông dân, Liên đoàn lao động, Hội 
cựu chiể�n binh…) để�  tuyên truyể�n để�n các 
hội viên và nhân dân thực hiện to� t công tác 
chăm sóc sức khỏể người cao tuo� i.

4.6. Tăng cường công tác kiểm tra, giám 
sát việc thực hiện chính sách, pháp luật đối 
với người cao tuổi

Tăng cường vai trò lãnh đạo và trách 
nhiệm của các ca�p ủy Đảng, Chỉ�nh quyể�n, 
Mặt trận To�  quo� c và các đoàn thể�  nhân dân, 
Hội người cao tuo� i, trách nhiệm của người 
đứng đa�u các cơ quan, to�  chức trong việc 
thực hiện công tác chăm sóc và phát huy vai 
trò người cao tuo� i. Tiể�p tục thực hiện hiệu 
quả các chỉ�nh sách của Nhà nước, quy định 
của pháp luật đo� i với người cao tuo� i trên 
địa bàn đảm bảo tỉ�nh chỉ�nh xác, công ba�ng, 
minh bạch và hiệu quả. 

Chủ động rà soát na�m cha� c tỉ�nh hỉ�nh 
người cao tuo� i vể�  đời so� ng, người cao tuo� i 
trong diện hưởng các chỉ�nh sách bảo trợ 
xã hội, pho� i hợp to�  chức to� t việc chúc thọ, 
mừng thọ cho người cao tuo� i, thăm hỏi tặng 
quà người cao tuo� i trong dịp tể� t Nguyên 
đán, dịp 1/10 và Tháng hành động vỉ� người 
cao tuo� i Việt Nam. Quản lý Quỹ chặt chẽ, 
hiệu quả, tạo điể�u kiện chăm sóc to� t hơn 
cho người cao tuo� i và ho�  trợ một pha�n cho 
hoạt động của Hội người cao tuo� i.

4.7. Phát huy tính tích cực, chủ động của 
người cao tuổi 

Đảm bảo gia� c ngủ ngon; đảm bảo chể�  
độ ăn uo� ng, sinh hoạt điể�u độ, kể� t hợp với 
chể�  độ điể�u trị phù hợp với đặc điể�m bệnh 
lý của người cao tuo� i; hạn chể�  dùng bia 
rượu và cha� t kỉ�ch thỉ�ch; tập thể�  dục thường 
xuyên phù hợp sức khỏể và việc vận động 
của mỉ�nh; luôn giữ tinh tha�n thoải mái; 
đọc sách báo, xểm ti vi mo� i ngày để�  hạn 
chể�  giảm trỉ� nhớ; ca�n để�n các cơ sở Y tể�  để�  
thăm khám sức khỏể định kỳ 1- 2 la�n/năm. 
Tiể�p tục có những chỉ�nh sách khuyể�n khỉ�ch 
sự tham gia đóng góp công sức, trỉ� tuệ của 
người cao tuo� i vào các hoạt động kinh tể�  - 
xã hội và giáo dục thể�  hệ trẻ, góp pha�n xây 
dựng đa� t nước ngày càng vững mạnh hơn. 

Tiể�p tục động viên phát huy vai trò 
người cao tuo� i trong phát triể�n kinh tể� , 
giảm nghèo làm giàu hợp pháp, tham gia 
khuyể�n học, khuyể�n tài, xây dựng Đảng, xây 
dựng chỉ�nh quyể�n trong sạch vững mạnh, 
tỉ�ch cực tham gia phòng cho� ng tham nhũng, 
đa�u tranh phòng cho� ng tội phạm, tệ nạn xã 
hội, giữ gỉ�n an ninh chỉ�nh trị, trật tự an toàn 
xã hội.
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5. Kết luận
Như vậy, công tác chăm sóc người cao 

tuo� i luôn được tỉ�nh Quảng Trị quan tâm và 
chỉ� đạo thực hiện. Việc thực hiện chỉ�nh sách 
chăm sóc người cao tuo� i ở Quảng Trị đã 
ghi nhận những kể� t quả tỉ�ch cực, tuy nhiên, 
va�n còn nhiể�u khó khan, hạn chể�  trong quá 
trỉ�nh thực hiện. Vỉ� vậy, trong thời gian để�n, 
để�  nâng cao hiệu quả thực hiện chỉ�nh sách 
chăm sóc người cao tuo� i, Quảng Trị ca�n quán 
triệt các giải pháp: Nâng cao hiệu quả công 
tác thông tin, tuyên truyể�n chủ trương của 
Đảng và pháp luật của Nhà nước vể�  chăm sóc 
người cao tuo� i. Nâng cao hiệu quả công tác 
quản lý Nhà nước đo� i với chăm sóc người 
cao tuo� i. Nâng cao hiệu quả hoạt động của 
các to�  chức, hội, câu lạc bộ. Đa�y mạnh xã hội 
hóa công tác chăm sóc người cao tuo� i. Tăng 
cường công tác kiể�m tra, giám sát việc thực 
hiện chỉ�nh sách, pháp luật đo� i với người cao 
tuo� i. Phát huy tỉ�nh tỉ�ch cực, chủ động của 
người cao tuo� i.
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