BO KE HOACH VA PAU TU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
’ 'HQC VIEN , Poc lap — Tu do — Hanh phic
CHINH SACH VA PHAT TRIEN

Sé: 11/KH-HVCSPT Ha Néi, ngay 16 thdang 03 ndm 2022

KE HOACH

V/v Té chirc Toa dam “Quan tri cim xic vugt qua dai dich Covid 19”

I. MUC PICH VA Y NGHIA

- Giup sinh vién hiéu va nim ving vai trd, anh hudng cua cam xuc trong hoc
tap va cudc séng, nhét la trong dai dich Covid-19.

- Giup sinh vién hidu duoc cach thirc quan tri cam xuc trong dai dich Covid-
19.

- Gitp sinh vién dugc trai nghiém mét s6 ky thujt quan tri cam xic giip ban
than biét cach "thai doc cam xuc" dé tu tao dong luc cho ban thén trong hoc tép va

cudc soéng

- Tao su thay dbi trong tu duy va nhén thirc cua sinh vién can chua dong, tich /U;:

cuc tham gia hoc tép va thuc hanh dé ren luyén, ning cao kién thuc, k¥ ndng mém /| ,
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dap ung yéu cau cong viéc trong tuong lai va xu thé hoi nhap.

IL. YEU CAU

~Toa dam tb chirc dién ra an toan, nghiém tic va tiét kiém, déng thoi tao
duoc hidu tmg, strc lan toa doi véi sinh vién toan Hoc vién.

- Timg budc giup thay ddi tu duy, nhén thirc trong viéc quan tri cam xuc trong
dai dich Covid-19

III. NQI DUNG

1. Néi dung toa dam: Chia sé giup sinh vién hidu va nim ving vai trd, anh
hudng cua cam xuc trong hoc tap va cudc sdng, nhat 14 trong dai dich Covid-19.

1.1. Thoi gian: 14h30-17h00, Thir 5 ngay 24/3/2022.

1.2. Pia diém:Phong hop trén nén tang Zoom meet

1.3. Hinh thire: Toa dam, déi thoai, giao luu gifra dién gia véi sinh vién.

1.4. Thanh phan:
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- Toan thé sinh vién khéa 11 va 12;

- Sinh vién khoéa 9 va 10 quan tam;

- Thanh vién cac CLB sinh vién trong toan Hoc vién quan tam;

- Tro ly cac Khoa/Vién Quan ly sinh vién, cac can bd, giang vién quan tam;

- Pai dién Ban giam dbc Hoc vién; Phong Quan ly dao tao; Phong Chinh trj
va Céng tac sinh vién; Phong Ké hoach-Tai chinh; Phong T chirc - Hanh chinh;
Phong Khoa hoc va Hop t_élc; Trung tdm Thanh tra - Khao thi; Trung tim Hb trg
dao tao; Trung tim Boi dudng, Tu van va Phan bién Chinh sach; Poan Thanh nién.

1.5. Chuong trinh chi tiét: Co chuong trinh chi tiét kém theo.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Bdi dudng, Tw vin va Phan bién Chinh sich

- Trung tam B6i dudng, Tu vAn va Phan bién Chinh sach 12 don vi dau mbi
trién khai t chirc toa dam; Phu trach mdi didn gia c6 uy tin, gidu kinh nghiém dé
tham gia trao déi, chia sé véi sinh vién theo chu dé cia toa dam;

- Phéi hop cling Phong Ké hoach — Tai chinh x4y dung dy toan va quyét todn
kinh phi t8 chite toa dam theo quy dinh;

- Phéi hop cung cac don vi thugc Hoc vién chuén bj cac diéu kién cén thiét dé
t5 chirc toa dam dugc thanh cong, an toan, tiét kiém va hiéu qua;

- Thuc hién cong tac truyén thong vé nodi dung cua toa dam;

- Bao cao Ban giam dbéc Hoc vién vé cong tac t5 chirc toa dam.

2. Phong K¢ hoach — Tai chinh

Phéi hop va hd tro Trung tim Bdi dudng, Tu vén va Phéan bién Chinh sich
xdy dung du toan va quyét toan kinh phi t§ chirc toa dam theo quy dinh va ché do
hién hanh.

3. Cac Khoa/Vién Quan ly sinh vién

- Cac Khoa/Vién quan ly sinh vién thuc hién cong téc truyén théng ndi dung
cua toa dam dé sinh vién trong toan Hoc vién dugc biét va tham du;

Trén day 1a Ké hoach td chirc toa dam “Quan fri cam xuc vuot qua dai dich

Covid-19”, dé Toa dam duoc dién ra thanh cong, hiéu qua, Hoc vién dé nghi cac
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Linh dao cac don vi cin ci chic ning, nhiém vu duoc phin cong thuc hién

nghiém tic theo ké hoach nay.

Tran trong!
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CHUONG TRINH TO CHUC TQA PAM

QUAN TRI CAM XUC VUQT QUA PAI DICH COVID-19
(Ban hanh kém theo Ké hoach so:# /KH-HVCSPT rzgav%/ thing 3 nam 2022
cua Gidm doc Hoce vién Chinh sach va Phat trién)

_ Thoi gian té chire: 14h00-16h30, Thir 5, ngay 24/3/2022

- Pia diém: Phong hop ZOOM Meet

- Pon vi to chire: Trung tam Boi dudng, Tu van va Phan bién Chinh sach 6 chirc

) Ngi dung Thue hién Ghi chi
gian
Trinh chiéu 1 s clip vé Hoc vién, vé Trung
tam Bdi dudng, Tw vin va Phin bién BTC
Chinh sach
PHAN I;: PHAN MO DAU
14h00- ()p dinh t6 chirc, tuyén bd ly do, giGi thi¢u dai .
14h05 | bicu
| Phat bicu Khai mac cua Dai dién Ban giam |
| 14h05-  ddc Hoe vién
| 14h10 | - Phat bi¢u khai mac cua lanh dao trung tam
| Bm du(mﬁ;ﬁ Lu,\ an \a [’Em ME_"!&%"_‘_‘_‘ N B
| 14h(}0‘ Gioi thicu vé dién gia tham gia Toa dam MC
| 14h05 l
‘ - }7 -1 IBTC chuin bj cac
‘ clip phong su, thoi sy
‘ 14h05-  Trinh chiéu Clip vé nhimg anh huong cta dai e Zza“t;‘:cnf z'glvl;l‘;m]%
14h25 | dich COVID-19 d6i vai sinh vién R Ep i
| doi vl sinh vién noi
\ | chung va sinh vién
| HVCS noi riéng
| PHAN II: PHAN CHIA SE CUA DIEN GIA
| - Cam xuc la 2i”? Quan tri la nhu th¢ nao? va Dién gia chia sé qua
‘ th nao la Quan tri cam xuc nhirng ciu hoi cua
| - Anh huongi.ﬁé cam xuc tr tmng dai d]Ch | MC vé chi dé cia
‘ ' covid-19 dén hoc tap va cude sdng cua Toa dam |
sinh vién
14h25- —— : B
15h30 | Céch thuc quan 111 cam xuc trong dai

dich cov1d 19

- Mot s6 ky thuat quan tri cam xuc
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ini game tra loi cau hoi

phan thuéng.

MC giai thiéu va Minigame tra loi
cau hoi, khan gia s€ tra loi cau hoi
qua biéu miu Google Form nhim
phuc vu cong tac diém danh va trao

PHAN I1I: PHAN GIAO LUU HOI PAP GIUA DIE GIA VA SINH VIEN

Moi lan lugt cac ban sinh vién tham gia budi

MC phu trach moi

vién chuén bi tot nghi¢p.

dudng, Tu van
va Phan bi¢n
Chinh sach

15h30 | Toa dam dat cau hoi cho dién gia cac ban sinh vién
-16h15 diit ciu hoi dé dién
gia tra loi

PHAN V: KET THUC

- Tong két nhimg van dé chinh dién gia da

chia s¢ TS. Dé Kién

- Tong két lai nhimg k¥ nang can thiét ma | Vong - Pho

' sinh vién cén ¢o trong xu thé hoi nhap va giam doc

11(2;11350 | toan cau hoa, dic biét 1a ky nang dbi voi sinh | Trung tim Boi

BE MAC




