BOQ KE HOACH VA PAU TU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HOQC VIEN ) Poc 14p - Ty do - Hanh phuc
CHINH SACH VA PHAT TRIEN

. Ha Noi, ngay 14 thang 02 nam 2022
So: 16/HVCSPT-TCHC

KICH BAN, PHUONG AN
Ung pho véi cac tinh huong dich bénh Covid-19 khi trién khai hoc truc tiép
tai Hoc vién Chinh sach va Phat trién

Hién nay, tinh hinh dich bénh trén dja ban Ha Noi dang c6 dién bién phtic tap,
nguy co 1y nhiém cao ddi voi vién churc, ngudi lao dong, hoc vién va sinh vién tai
Hoc vién Chinh sach va Phét trién (sau ddy goi tat 1a Hoc vién), dic biét khi sinh
vién, hoc vién trd lai hoc tap truc tiép tai Hoc vién véi sé luong 16n, tan suit cac ca
nhan dén lién hé cong tac dién ra thuong xuyén trong ngdy. Dé han ché muc thip
nhat lay lan dich bénh nham dam bao suc khoe, an toan vé sinh lao dong, on dinh
cong tac, lam viéc, giang day va hoc tap ddi véi can bo, giang vién, hoc vién va sinh
Vién cua Hoc vién;

Thue hién Quyét dinh s6 3888/QD-BYT ngay 08 thang 9 nam 2020 ctia Bo Y té
vé ban hanh huéng dan s6 tay “Huéng din phong, chéng dich COVID-19 tai cong
dong trong trang thai binh thuong moi”; Hudéng dan lién nganh sé
3668/HDLN:SGDDT-YT ngay 25 thang10 nim 2021 vé cong tac phong, chdng dich
Covid-19 khi hoc sinh quay tré lai truong hoc trong diéu kién binh thudng méi;
Théng bao s6 15/TB-HVCSPT ngay 26 thang 01 nim 2022 cta Giam déc Hoc vién
Chinh sach va Phat trién vé viéc to chuc giang day, hoc tip ky 2 nim hoc 2021-2022,
can ctr két qua tiém pha vac xin cua sinh vién, hoc vién cia Hoc vién va tinh hinh
thuc té, Hoc vién ban hanh kich ban, phuong an tng pho véi cac tinh hudng dich
bénh Covid-19, dic biét khi ¢6 ngudi nhiém Covid-19 dé trién khai thuc hién tai cc
don vi thudc Hoc vién, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

- Pé ra cac bién phap ung phd co hiéu qua khi c6 tinh hubng xay ra, nham

phong, chdng dich bénh, ngan chin sy lay lan, gop phan bao vé stc khoe ciia vién
chuc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién tai Hoc vién.
- Giam sat chit ché, phat hién sém céc trudng hop co nguy co méic bénh hodc

nghi ngd mic bénh dé c6 bién phap ngin chin kip thoi khong dé dich bénh xam nhap
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vao Hoc vién.

- Tang cuong su tham gia cla cic cip Uy dang, doan thé va toan thé vién chirc
ngudi lao dong, hoc vién va sinh vién trong cong tac phong, chong dich bénh Covid -
19 tai Hoc vién.

I1. POI TUQNG, PHAM VI
1. Poi twgng: Vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién tai Hoc vién.
2. Pham vi:
- Noi lam viéc cua vién churc, giang vién, nguoi lao dong.
- Giang duong.
- Ky tlc xa sinh vién.
- Cang tin.
I11. CAC BIEN PHAP AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. Truée khi to chire hoc truc tiép

- Xay dung ké hoach, phuong 4n sin sang ing pho vdi cac tinh hudng dich
bénh xdy ra trong Hoc vién phul hop véi diéu kién thyc tién, néu rd sy phdi hop véi y
té dia phuong (tram y té, trung tam y té).

- Ra soat co s vat chét, trang thiét bi dam bao vé sinh méi trudng theo quy
dinh (noi rtra tay, nha vé sinh c6 du xa phong va nuéc sach, thung dung chét thai
sinh hoat, chét thai y té...).

- Tang cudng cac bién phap thong khi cho gidng duong, phong lam viéc.

- B6 tri phong cach ly tam thoi, phong y té dam bao theo quy dinh. Trang bi co
sO sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén.

- Thuc hién vé sinh, khir trung giang duong, khu vuc ky tic xa theo dung
huéng dan ctia nganh y té.

- To chirc phd bién, huéng dan diy du cac bién phap phong, chong dich
COVID-19 trong Hoc vién cho ¢d van hoc tap, trg 1y khoa, vién chuc, nguoi lao
dong, hoc vién cao hoc, sinh vién trudc khi di hoc truc tiép tai Hoc vién.

- Yéu cau cb van hoc tap, trg 1y khoa, vién chirc, ngudi lao dong, hoc vién cao
hoc, sinh vién thuong xuyén tu theo doi stic khde tai nha; truong hop co triéu chiung
nghi ngd nhiém COVID-19 (sbt, ho, kho thé....) thi khong dén Hoc vién va thong
béo ngay cho y té dia phwong noi cu tri hodc can bd y té cua Hoc vién qua sé BT
(P/c Hoa: 0938140282, d/c Thoan: 0962166343).



- Céan bg, giang vién, hoc vién va sinh vién khai bao thong tin xét nghi¢ém am
tinh v6i Covid-19 trén APD-Slink theo huéng dan ctia Phong Quan Iy dao tao.

- Vién chuc, nguoi lao dong, nhan vién phuc vy, bao v€, nhan vién cang tin...
dam bao 01 trong cac diéu kién sau:

+ Pi tiém du lidu vic xin phong COVID-19;

+ ba khéi bénh COVID-19;

+ Néu thudc nhom chdng chi dinh tiém vac xin phong COVID-19 thi duoc xét
nghiém tam soat dinh ky hang tuan.

2. Khi t6 chirc hoc truc tiép

- Trude khi dén Hoc vién yéu cAu vién chire, nguoi lao dong, nhan vién phuc
vu, bao v€, nhan vién cang tin, hoc vién va sinh vién phai kiém tra than nhiét, khai
béo y té, rira tay v6i xa phong hodc dung dich khir khuan trudc khi vao 16p; ngudi 6
dau hiéu nghi ngd nhidm COVID-19 (sét, ho, khé thé...) hoic c¢6 yéu té dich t& nguy
co thi khong duogc dén Hoc vién.

- Theo ddi, ghi nhan kip thoi sinh vién vang mat va 1y do dé xtr 1y néu c6 lién
quan dén dich bénh.

- Phat hién sém cac trudng hop cé triéu ching nghi ngd nhiém COVID-19
(s6t, ho, kho thd...) dé thuc hién quy trinh xtr 1.

- Pam bao cic yéu cau vé gidn cach trong giang duong, phong 1am viéc; han
ché nhitng hoat dong c6 giao tiép gan trong giang duong; han ché ti da viéc giao
tiép giira cac 16p.

- Yéu cau vién chirc, ngudi lao dong, nhan vién phuc vy, bao vé, nhan vién
cang tin, hoc vién va sinh vién deo khau trang trong qué trinh lam viéc va hoc tap tai
Hoc vién.

- Yéu cau thudng xuyén rira tay v6i xa phong hodc dung dich khir khuan, dic
biét trude khi vao 16p (dau gid hoc, sau gio giai lao) va khi tan hoc.

- Tang cuong thong khi cho phong hoc, phong lam viéc (uwu tién viéc md ctra
phong dé thong khi tu nhién).

- Thyc hién vé sinh khtr khudn (lau chui) nhitng bé mit thudng xuyén tiép xuc.

- Kiém tra, b6 sung kip thoi phuong tién vé sinh va cac vat dung can thiét khac
phuc vu cong tac phong, chéng dich bénh.

3. P6i véi cac hoat dong tai khu vuee Ky tic xa



- T chire truyén thong, huéng dan vé phong, chéng dich COVID-19 tai khu
ky tuc x4 theo quy dinh;

- Phan cong nhéan su thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc cong tac phong,
chéng dich tai khu vuc ky tuc xa;

- Nguoi vao ky tac x4 phai khai bao y té, co gidy xét nghiém am tinh con gia
tri, duoc do than nhiét va deo khau trang;

- Phong ¢ phai thong thoang, sach sé; b tri déy da dung dich khu khuén, cac
trang thiét bi phuc vu vé sinh, thung dung chat thai c6 nap day, dat ¢ vi tri phu hop,
thuan tién st dung.

4. Poi véi cac hoat dong tai cing tin

- Yéu cau don vi cung cip dich vu ky cam két tuan thi cac bién phap phong,
chbng dich COVID-19 véi Hoc vién;

- Y&u ciu nhén vién phuc vu tai cang tin thuc hién SK.

- T chitic hoat dong ban do an mang di nham giam tai so luong ngudi tap
trung tai cang tin vao gid cao diém.

IV. QUY TRINH PHAT HIEN VA XU LY TRUONG HQP MAC
COVID-19 TAI HQC VIEN

1. Truong hop phat hién ngudi nghi nhiém COVID-19 tai Hoc vién

Khi phat hién ngudi c6 mot trong céc triéu chirng nghi ngd nhiém COVID-19
(s6t, ho, kho thd,...), can thuc hién cac bién phap sau:

- Thong bao cho Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cua Hoc vién qua
s6 dién thoai (d/c Hoa: 0938140282, d/c Thoan: 0962166343).

- Chuyén ngudi nghi ngd mic bénh dén phong cach ly tam thoi (khéng di
chuyén bang thang méy hoic néu str dung thang may phai khir khuan theo quy dinh).

- Néu ngudi nghi ngd mic bénh 1a sinh vién, Hoc vién thong bao ngay cho phu
huynh dé phéi hop xtr 1y.

- Thyc hién ldy mAu xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 cho ngudi
c6 triéu chimg nghi nhiém COVID-19 tai khu vuc cach ly y té (ting 1 nha 7F).

2. Truomg hop sinh vién, hoc vién phat hién nhiém COVID-19 tai Hoc
vién thue hién theo cac budc sau:

Budc 1:

- Cach ly tam thoi FO va Thong bao két qua dwong tinh cho Trudng Ban chi
dao phong chéng, dich COVID-19 caa Hoc vién.



- Thong bao ngay dén Tram y té xa An Thuong, Trung tdm y té huyén Hoai
Prtic dé phéi hop trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Phan cong thuc hién: Ban Chi dao phong chdng dich COVID-19, T6 phan
{rmg nhanh t4 chirc cach ly tam thoi FO.

+ Tram Y té xa An Thuong, Trung tdm Y huyén Hoai Pc bdo cdo Trung tam
Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi khi nhan thong tin FO, hd trg co sé xtr 1y
truong hop cd ca bénh; ddng thoi bao trung tdm y té dja phuong noi FO cu tra dé
phéi hop xtr 1y khi FO vé& nha.

Budc 2:

- Banh gia tinh trang stc khoe cua FO:

+ Néu ¢6 ddu hiéu suy ho hép, thd nhanh hoic kho thd hodc SpO2 dudi 96%
thi lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19 trén cung dia ban,
hozc chuyén dén bénh vién da chién diéu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap ciru.

+ Néu FO khong c6 triéu chimg hoac co triéu chung nhe: Tu van, huéng dan
phu huynh dua sinh vién vé nha dé dugc tram y té dia phuong noi cu trd tiép can xur
1y theo quy dinh.

- Phan cong thyc hién: Ban Chi dao phong chéng, dich COVID-19, T6 phan
g nhanh phdi hop Tram Y té xa An Thuong, Trung tim Y té huyén Hoai Puc.

Buoc 3:

- Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan giang dudng va xét nghiém
kiém tra cho toan bo sinh vién, giang vién c6 mit trong 16p (F1) bang xét nghiém
nhanh khang nguyén (mau gop khong qua 3 ngudi).

- Cac 16p hoc khac hoat dong binh thudng.

- Phan cong thyc hién: Ban Chi dao phong chéng, dich COVID-19, T6 phan
g nhanh phéi hop Tram Y té xd An Thuong, Trung tim Y té huyén Hoai Puc.

Budc 4:

- Theo ddi F1: tat ca sinh vién, giang vién trong cung 16p hoc v6i FO va da c6
két qua xét nghiém am tinh.

+ F1 da tiém vac xin phong COVID-19 du liéu hoic da khéi bénh COVID-19:
dugc di hoc va lam viéc binh thuong nhung tuén thu 5K, xét nghiém lai vao ngay 3,
7 va tiép tuc mdi 7 ngay bang phuong phap xét nghiém nhanh khang nguyén cho dén
khi khong con phat hién FO; khai bao stuc khoe mdi ngdy cho Hoc vién va xét

nghiém ngay khi co tri¢u chung.



+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 day du hodc di tiém du lidu véc xin
nhung ¢ yéu td nguy co nhu béo phi, mac bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh,
khai bao strc khde mdi ngay cho Hoc vién va tram y té dia phuong noi cu tru; xét
nghi¢ém nhanh khang nguyén vao ngay thir 14 hodc ngay khi c6 triéu chung.

Lwu y: Néu trong ciing mot ngdy phat hién tir 02 trudng hop FO tré 1én & 02
16p hoc khac nhau, t6 chtrc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mé nhu sau:

+ 02 16p ¢ cung tang: xét nghiém kiém tra cho sinh vién, giang vién cia tat ca
cac 16p hoc trén cung tang;

+ 02 16p & khac tang, cung khdi nha: xét nghiém kiém tra cho sinh vién, giang
Vién cua tat ca cac 10p hoc trong cung khdi nha;

+ 02 16p ¢ khac khdi nha: néu c6 méi lién hé dich t& thi xét nghiém kiém tra
cho toan b sinh vién, giang vién. Néu khong co6 mbi lién hé dich t& thi chi xur 1y theo
16p hoc.

- Phan cong thyc hién: Ban Chi dao phong chéng, dich COVID-19, T6 phan
mg nhanh phdi hop Tram Y té xd An Thuong, Trung tdm Y té huyén Hoai Puc.

V. TRUONG HOQP SINH VIEN, HOC VIEN PHAT HIEN NHIEM
COVID-19 TAI NHA.

Khi nhan thong tin tir gia dinh, Hoc vién thuc hién quy trinh Budc 3, Bude 4
muc V.

VI. TRUONG HQP VIEN CHUC VA NGUOI LAO PONG PHAT HIEN
NHIEM COVID-19 TAI HQC VIEN

Bwéc 1: Thuc hién nhu quy trinh xtr 1y nhu d6i v6i hoc vién, sinh vién nhiém
COVID-19

Budc 2:

- Panh gia tinh trang stc khoe ctia FO: Néu phat hién FO ¢é dau hiéu suy ho
hip (thd nhanh hoic khé thd hodc SpO2 dudi 96%) thi lién hé va chuyén FO dén
bénh vién c¢6 khoa/don vi COVID-19 trén cung dia ban, hoac chuyén dén bénh vién
da chién diéu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap curu.

Néu FO khong cé triéu chirng hoidic c6 triéu chirmg nhe: Tu van va hudng
dan FO tu danh gia muc dat cac tiéu chi cach ly tai nha (theo Quyét dinh
s0 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban hanh “Hudng din tam thoi vé quéan 1y
ngudi nhiém COVID-19 tai nha”).

+ Néu du diéu kién cach ly tai nha va dam bao phong ngira lay nhiém cho
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ngudi cing hd nhat 12 nguoi ¢6 nguy co cao (ngudi trén 65 tudi, ngudi trén 50 tudi
c¢6 bénh nén, ngudi béo phi c6 BMI >25, phy nit mang thai va sau sinh 2 tuan).

+ Néu khong du diéu kién cach ly tai nha: FO tu dé nghi dia diém cach ly phu
hop (co sé cach ly tap trung tai phuong, x3, thi trin, quan, huyén, co s& cach ly co
thu phi...).

- Phan cong thyc hién: B phan Y té Hoc vién phéi hop véi Tram Y té x& An
Thugng.

Budc 3:

- Tam ngung hoat dong ¢ khu vuc, bo phan xay ra FO dé vé sinh khir khuan,
xét nghiém cho tat ca F1 bing xét nghiém nhanh khang nguyén (mau goép khong qua
3 nguoi).

- X4c dinh F1 13 nhitng nguoi tiép xuc gan véi FO ¢ khoang cach duéi 2m
trong thoi gian trén 15 phut nhu ngdi cing ban lam viée, ngdi ciing ban n, ké ca dbi
v6i hoc vién cao hoc, sinh vién cta cac 16p do giang vién 1a FO truc tiép giang day.

- Phan cong thuc hién: Ban Chi dao phong chdng dich, T6 phan tng nhanh,
nhan vién y té Hoc vién phdi hop Tram Y té xa An Thuong, Trung tdim Y té huyén
Hoai Drrc.

Budrc 4:

- Theo doi F1:

+ F1 da tiém vac xin phong COVID-19 du liéu hodc da khéi bénh COVID-19:
lam viéc binh thuong nhung tuan thu 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc
mdi 7 ngdy bang phuong phap xét nghiém nhanh khang nguyén cho dén khi khong
con phat hién FO; khai bao strc khdée mdi ngdy cho Hoc vién va xét nghiém ngay khi
co triéu chung.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 day du hodc di tiém du lidu véc xin
nhung ¢ yéu t6 nguy co nhu béo phi, mic bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh,
khai b&o strc khoe mdi ngay cho Hoc vién va tram y té noi cu tra; xét nghiém nhanh
khang nguyén vao ngay thtr 14 hoac ngay khi co6 triéu chiing.

- Phan cong thyc hién: Ban Chi dao phong chong dich, T6 phan tng nhanh,
nhan vién y té Hoc vién phéi hop Tram Y té xa An Thuong, Trung tdm Y té huyén
Hoai Dirc.

VII. TRUONG HQP NGUOI LAO PONG PHAT HIEN NHIEM
COVID-19 TAI NHA



Khi nhan duoc thong tin, Hoc vién thuc hién quy trinh Budc 3, Budc 4 muc
VI.

VIII. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao phong chéng dich Covid - 19 tai Hoc vién chu dong trién khai
cac bién phap giam sat, kiém tra theo cac nhiém vu quy dinh ddng thoi thuong xuyén
theo d&i, nim bat tinh hinh, bao cdo truéng Ban phong chéng dich Covid - 19 dé c6
chi dao, xur 1y kip thoi xay ra.

2. Vién chirc va nguoi lao dong, hoc vién, sinh vién trong Hoc vién cht dong
trién khai thuc hién dong bd cac giai phap, sn sang tmg pho va hd trg khi ¢ tinh
hubng xay ra; chu dong thuc hién bién phap cach ly khi phat hién céc triéu ching
dich bénh.

3. Phong T6 chirc - Hanh chinh kip thoi tham muu, chit dong dam bao kinh
phi, vat tu, hoa chit, phuong tién thyc hi¢n phong, chéng dich bénh khi c6 tinh
huéng xay ra.

Trén day 1a Kich ban Gmg phé va phong chong dich khi c¢6 ngudi nhiém
Covid-19 tai Hoc vién, yéu ciu toan thé vién chirc, ngudi lao dong, nhan vién, hoc
vién va sinh vién toan Hoc vién thuc hién nghiém tuc, hiéu qua./.

Noi nhan:
- Chu tich HPHV;
- Ban GP Hoc vién;
- Céc don vi thude HV (dé th/hién); fl
- Luu: TCHC. \|
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