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THONG BAO ’
V& viéc thue hién cac bi¢n phap phong tranh kien ba khoang

Thoi gian gan day, trong khu vuc ky tie xa cua Hoc vién da xuét hién nhiéu
kién ba khoang, do thiéu théng tin va chua nhan thuc day du vé kién ba khoang
nén cac em sinh vién chua biét cach phong, tranh loai kién nay, viéc dung tay,
chan dé giét kién, sau do lai vo tinh dung tay tiép xtic véi vung da khac lam cho
chét dc ctia kién ba khoang tiép xtc v4i da gdy bong da, viém da ... Khi bi viém
da do chét doc ctia kién ba khoang, nhiéu ngudi lai 1am tudng la bi bénh zona,
gidi leo... nén su dung thubc khong dung.

Vi vy, dé chi dong phong chéng va han ché nhiing tac hai cua kién khoang
gdy ra cho con nguoi, dac biét 13 c4c em sinh vién dang & khu vuc ky tuc xa, Hoc
vién Xin pho bién mot s6 bién phap phong tranh kién ba khoang cu thé nhu sau:

1. Cach nhan biét kién ba khoang

Kién ba khoang dai khoang 10 — 20mm, gén hinh tru thon, cé céc khoang

mau nau do va den, kién co 3 phan dau — nguc — bung; Nguc kién c6 3 dot, mang

3 d61 chan, 2 d6i canh. Kién ba khoang sinh san quonh nam, chu yéu mua mua
thoi tiét néng am. Kién thudong séng & ven ruéng, quanh gbc ra, bai co, gan ving
nudc. rudng rau. Kién ba khoang thuong a 4n nap & ch ) co chat mun, k& nut tuong
véch, duéi téng gach da, tron & vé cdy nit ne, be man tre . Kién ba khoang 0
kha néng an thit va cén trung nho hon, c6 tac dung phong chong sinh hoc cua cac
con trung o rudng lua.
Kién ba khoang khong do1 nguoi nhung trong co thé kién co chua doc to.
Vi vay, néu kién ba khoang dan bam vao nguoi, bi dap cl i & va cha xat hoac va
cham manh ti.1 doc t6 trén co thé kién co thé tiét ra ngoai, dirh vao da nguoi ga)
nén cam giéc chay da, dau don, viem tay...
g 2. Cac bién phap phong chéng
Vi cac dic diém sinh ly, sinh thai cua loai kién ba khoang, cac em sinh
vién khéng nén hoang mang, chi dong ap dung cac bién phap phong tranh hié¢u
qua nhu:
- Han ché 4nh dén dé tranh thu hut kién ba khoang, tranh phan xa quét tay

khi c6 cam giac cdn trung roi vao co, mat.



- Truéc khi tim rira, chi y gii manh khan mat, khan tam, trudc khi di ngu
nén kiém tra trén giuong, chiéu, chan, man dé tranh tiép xuc voi kién.

- Khi thay rat & mot vung da co thé rira bang nudce mudi, xa phong, ... de
ngan khong cho ndi thanh phong nudc hodc mu.

- Vé sinh méi trudng xung quanh noi ¢, han ché mé cta phong, cua sO va
¢ thé st dung dén huynh quang dé ngoai cua dé du kién vao va thu don roi dot.

- Khi kién roi hodc bo 1én da, khong nén dung tay bét, dé loai bo kién
khoang nén thdi nhe dé kién khoang roi xudng dat, tranh dich tiét cua kién dinh
vao da.

- Khi bi dich tiét cua kién khoang dinh vao da gay ton thuong can dén co so
y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

3. Thong bao trién khai t6i sinh vién & Ky tac xa

Hién tai, BO phén Y té ctia Hoc vién da chudn bi co s6 thude thiét yéu dé
phuc vu cho sinh vién, truong hop bi kién ba khoang dot hiy lién hé véi phong y
té (phong 219 - Ky tic xa) dé c6 cac bién phéap xu ly kip thot.

Hoc vién sé trién khai phat thudc diét con trung tir 11 gio 00, ngay 22/9/2Q
tai phong y té (phong 219 - Ky tuc xa), d2 nghi sinh vién tai cic phong o ky itlc
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Pé nghi Trung tam H3 tro dao tao phdi hop voi Bo phan y té Hoc v1en\ gu

xa cur dai dién nhan thude.

théng bao nay téi sinh vién 0 ky tuc X4 va ph01 hop, trién khai thuc hién. X

Trén trong!
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